
Электронный научный журнал (Online). ISSN 2303-9922. http://www.vestospu.ru

ВЕСТНИК ОРЕНБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
03

.0
0.

00
 Б

И
О

ЛО
ГИ

ЧЕ
СК

И
Е 

НА
УК

И
 

2018. № 2 (26)285

Электронный научный журнал (Online). ISSN 2303-9922. http://www.vestospu.ru

ВЕСТНИК ОРЕНБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
13

.0
0.

00
 П

ЕД
АГ

О
ГИ

ЧЕ
СК

И
Е 

НА
УК

И

2019. № 4 (32)285

УДК 378.1

Л. Г. Пак

Внеаудиторная деятельность как средство формирования 
социально-профессиональной ответственности студентов вуза 

В статье представлены социокультурные и нормативные предпосылки, актуализирующие необходи-
мость формирования социально-профессиональной ответственности студентов вуза на современном этапе 
развития постиндустриального социума. Рассматривается социально-профессиональная ответственность 
как морально-нравственный механизм сдерживания негативных последствий постиндустриального соци-
ума и регулятив становления новых моделей социально ответственного поведения студентов. Представле-
ны новые научные результаты в рамках авторского обоснования ведущих идей реализации возможностей 
внеаудиторной деятельности в формировании социально-профессиональной ответственности обучающих-
ся вуза. В ходе формирующего эксперимента определены наиболее эффективные социально значимые и 
профессионально ориентированные практики в контексте разработанного и апробированного практикума, 
обусловливающие оптимальность формирования социально-профессиональной ответственности студен-
тов во внеаудиторной деятельности.

Ключевые слова: социально-профессиональная ответственность, студенты, внеаудиторная деятель-
ность, образовательная организация высшего образования, постиндустриальный социум, социально зна-
чимые практики, профессионально ориентированные практики, морально-нравственные императивы. 

Современный постиндустриальный социум характеризуется наличием ряда сози-
дательных и разрушительных тенденций и рисков: интенсивное развитие современно-
го рынка труда и техники, активное обновление и усложнение профессиональных задач 
специалистов; нацеленность на получение эффективного результата в рамках получения 
материальных благ и высокого социального статуса любыми способами; осмысление 
индивидом окружающего мира с позиции «выгодно — не выгодно», обесценивания мо-
ральных ценностей; проявленность техногенных катастроф и негативных антропоген-
ных воздействий на природную среду; приоритет нравственной безответственности за 
последствия своих действий в профессии и жизнедеятельности вне осознания ценности 
взаимосвязи природы, личности, коллектива, общества, профессиональной и обществен-
ной деятельности. В этой связи становится актуальной проблема формирования социаль-
но-профессиональной ответственности студентов образовательной организации высше-
го образования.

Формирование социально-профессиональной ответственности студентов выступа-
ет как: 

- морально-нравственный механизм сдерживания негативных последствий постин-
дустриального социума и необходимая предпосылка устойчивого социально-экономи-
ческого и эколого-безопасного развития общества; базис гармонизации личностных 
потребностей субъектов, получающих высшее образование, с потенциалом постинду-
стриального социума в рамках ресурсосберегающей направленности, реализации нрав-
ственного аспекта научно-технической революции;

- регулятив становления новых моделей социально ответственного поведения обуча-
ющихся (по отношению к окружающему миру, профессии, другим индивидам, самому 
себе), обладающих определенными качествами (исполнительность, умеренность, спра-
ведливость, принципиальность и стойкость убеждений, инициативность, трудолюбие, 
самостоятельность, эмоциональная устойчивость, дисциплинированность). 

Возрастает значимость переосмысления роли профессиональной подготовки сту-
дентов вузов в аспекте не только развития профессиональной компетентности будущих 
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специалистов, но и формирования у них социально-профессиональной ответственности, 
обусловливающей успешность в разнообразных сферах социальной и профессиональ-
ной практики в соответствии с моральными обязанностями, исходя из прогрессивных 
интересов общества [23; 24]. 

Социально-профессиональная ответственность студентов вуза представляет собой 
личностное качество, определяющее и регулирующее поведение обучающихся на осно-
ве полученных знаний о профессии, нормативах и ценностях социума, осознания об-
щественной значимости социальных норм и трудовых обязанностей, устремленности к 
выстраиванию продуктивных социальных взаимодействий и отношений, готовности к 
реализации социальной и профессиональной активной деятельности, связанной с воле-
вой целеустремленностью субъектов образования (их самоконтролем и саморегуляцией), 
особенностями студенческой субкультуры, моральными обязанностями в социуме и за-
просами избранной области труда. 

Однако в реалиях современной образовательной практики у выпускников вузов выяв-
лены растущие тенденции ослабления чувства ответственности «за» и «перед» кем-либо, 
дезориентация ценностных нормативов профессионального и личностного жизнебытия, 
приводящая к смешению должного и сущего, законного и незаконного, обесцениванию 
нравственных устоев и моральных нормативов, недостаточная социальная активность, 
фрагментарно развитые навыки принятия решений в ситуациях выбора и неопределен-
ности, неумение работать в команде и отвечать за результаты личной и коллективной 
деятельности. Опрос работодателей в аспекте перспектив трудоустройства выпускников 
вузов показал, что наряду с профессиональными знаниями и навыками будущие специа-
листы должны обладать следующими личностными качествами: ответственностью (по-
ставлено на первое место), инициативностью, активностью, целеустремленностью, ра-
ботоспособностью, трудолюбием, желанием развиваться, клиентоориентированностью, 
обучаемостью, лояльностью [12].

Полученные данные актуализируют необходимость серьезного научного сопро-
вождения, выработки общего понимания и научно обоснованных идей формирования 
социально-профессиональной ответственности студентов вуза. Разнообразные аспекты 
исследуемой проблемы нашли отражение в работах современных ученых: обоснование 
педагогических условий, механизмов формирования социальной ответственности сту-
дента современного вуза (Л. А. Барановская [2], И. А. Гладышева [5], О. В. Донева [8],  
И. Д. Кочетова [13], Л. В. Лидак, О. В. Донева [18], О. Е. Пазина [22], Н. А. Позднякова 
[25]); разработка концептуальных основ формирования профессиональной ответствен-
ности студентов вуза (О. Н. Большакова [3], Т. П. Емельянова [10], Н. Ф. Желаевская 
[11], А. Ю. Красильников [14], Т. А. Манцурова [19], М. А. Садовая [33]); характеристика 
ведущих положений формирования социально-профессиональной ответственности обу-
чающихся высшей школы (Е. В. Братухина [4], Л. П. Николаева [21]).

Значимость формирования социально-профессиональной ответственности студентов 
вуза подчеркивает тот факт, что внимание к исследуемому феномену прослеживается в 
основных нормативных документах в сфере образования. Так, в Национальной доктрине 
образования в Российской Федерации до 2025 года указана значимость «развития пра-
вильной правовой и демократической позиции личности, характеризуемой высокой нрав-
ственностью, уважающей свободы, интересы и права других людей» [20]. В Концепции 
долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 
2020 года акцентируется внимание на «популяризации общественных ценностей, таких 
как труд, ответственность, активная жизненная и гражданская позиция, толерантность, 
семья, права человека, патриотизм, служение отечеству» [30]. В Федеральном законе «Об 
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образовании в Российской Федерации» определяется приоритетность формирования от-
ветственности личности как одного из ведущих принципов государственной политики 
в образовательной сфере (ст. 3) [35]. В Основах государственной молодежной политики 
Российской Федерации на период до 2025 года ключевой задачей выступает «воспитание 
молодежи с независимым мышлением, обладающей созидательным мировоззрением, 
профессиональными знаниями, устойчивой системой нравственных и гражданских цен-
ностей, демонстрирующей высокую культуру, ответственность и способность принимать 
самостоятельные решения, нацеленные на повышение благосостояния страны, народа и 
своей семьи, реализацию своих конституционных прав и обязанностей в сферах государ-
ственной и общественной жизни» [31]. 

В рамках оптимального формирования социально-профессиональной ответствен-
ности студентов вуза необходимо рассмотреть нормативные требования к результатам 
образования в федеральных государственных образовательных стандартах высшего об-
разования (ФГОС ВО) по определенному направлению подготовки и соответствующих 
им профессиональных стандартах. 

Так, в проведенном исследовании анализ требований к профессиональной подготов-
ке выпускников вуза, задач и содержания их будущей деятельности, предусмотренных 
ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образова-
ние (уровень бакалавриата), свидетельствует о том, что обществу необходимы будущие 
специалисты, обладающие определенными компетенциями: «общепрофессиональными 
(ОПК-8 — способность понимать высокую социальную значимость профессии, ответ-
ственно и качественно выполнять профессиональные задачи, соблюдая принципы про-
фессиональной этики), общекультурными (ОК-6 — способность работать в коллективе; 
ОК-7 — способность к самоорганизации и самообразованию)» [27]. В проекте ФГОС 
ВО (3++) по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
(уровень бакалавриат) для выпускника указана необходимость сформированности сле-
дующих компетенций: «общепрофессиональных (ОПК-1 — способен осуществлять про-
фессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 
образования и нормами профессиональной этики), универсальных (УК-3 — способен 
осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде; УК-6 — 
способен выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни)» [28]. 

В ходе анализа профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 
образования)», соответствующего профессиональной деятельности выпускников по на-
правлению подготовки Психолого-педагогическое образование, актуализирована необхо-
димость сформированности определенных трудовых действий, профессиональных уме-
ний, необходимых для реализации основных трудовых функций бакалавра и овладения 
студентами знаниями профессиональной этики, этических норм, правил и принципов 
трудового поведения при осуществлении психолого-педагогической деятельности, ос-
новных нормативных актов в сфере образования, определяющих оптимальность выпол-
нения функционала выбранной сферы труда с учетом правовых и морально-этических 
профессиональных норм [29]. 

Следовательно, формирование социально-профессиональной ответственности сту-
дентов вуза выступает значимым социальным и государственным регулятивом, предъ-
являемым к образовательным организациям высшего образования в ходе подготовки 
бакалавра по направлению Психолого-педагогическое образование. При этом значимо, 
что социально-профессиональная ответственность обучающихся как личностное каче-
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ство формируется в результате целесообразных действий профессорско-педагогического 
состава вуза и не является врожденным [4; 22; 32]. 

В этой связи мы выдвинули предположение, что для оптимального формирования 
социально-профессиональной ответственности студентов вуза значимым выступает 
использование возможностей внеаудиторной деятельности [7; 9; 26] как совокупности 
педагогически целесообразных, систематически-последовательных воспитательных 
действий профессорско-преподавательского состава по вовлечению обучающихся в со-
циально значимые и профессионально ориентированные практики, поддерживающие 
инициативность и самодеятельность обучающихся как субъектов ответственных поступ-
ков в модусе комплементарности «ответственности за результативность и последствия 
собственных реализованных поведенческих моделей и ответственности перед собой, 
коллективом, профессиональным сообществом, социумом» [8]. 

Внеаудиторная деятельность при этом рассматривается как расширяющееся жиз-
ненное пространство, в котором при оптимальной педагогической поддержке студенты 
осваивают разнообразный функционал (обучающегося, будущего профессионала, обще-
ственного деятеля, семьянина и т.д.), проектируют и реализуют поведенческие модели 
на разных уровнях самостоятельности и социально-профессиональной ответственности, 
осуществляют активное освоение норм и установок коллектива, профессионального со-
общества и социума, адекватно оценивают самих себя в эталонном сравнении с окружа-
ющими людьми, конструируют ориентиры целевого самообразования, самопознания и 
самореализации в настоящем и будущем [26]. 

Формирование социально-профессиональной ответственности студентов во внеау-
диторной деятельности можно рассматривать как систему социально и личностно зна-
чимых координат, стержневую основу конструирования продуктивной совместной дея-
тельности и коммуникации на основе сотрудничества и партнерства, антропологическую 
константу, регулирующую поведение и организацию жизнедеятельности обучающихся 
на основе осмысления норм и требований образовательного и профессионального сооб-
щества, активного поиска смысложизненного содержания собственного «Я», развития 
профессионально важных качеств (законопослушность, исполнительность, самостоя-
тельность, собранность, самоконтроль, дисциплинированность, креативность, разумный 
риск, требовательность, порядочность), становления эмоционально-ценностного отно-
шения к окружающему миру и другим людям, результатам труда, активизации сознатель-
ной ответственности взрослеющего человека за последствия профессиональной деятель-
ности в ходе реформирования современного общества. 

Актуализация возможностей внеаудиторной деятельности отражает концептуальные 
идеи целенаправленного формирования социально-профессиональной ответственности 
студентов в ходе эмоционального вовлечения в различные социально значимые и профес-
сионально ориентированные практики (интеллектуальные, творческие, индивидуальные 
и коллективные), атмосферу со-проживания, со-сотворчества, со-действия, со-управле-
ния, выступающие развивающим воспитательным пространством, сопровождающим и 
обеспечивающим самоконтроль для образовывающейся личности в аспекте: 

- реализации избирательной позиции (устойчивости взглядов, нравственных убежде-
ний, этических смыслов жизнебытия) с учетом инноваций, риска и креативности, соот-
носимых с общественной пользой и личностной эффективностью; 

- развития личностных характеристик, отображающих эмоционально-ценностное 
отношение субъектов внеаудиторной деятельности к коллективному сообществу (толе-
рантность, эмпатия, требовательность, этичность, уважительность, деликатность, ком-
муникабельность, открытость), к самим себе в ходе познания, общения и деятельности 
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(самокритичность, собранность, саморегуляция, аккуратность, уверенность), профес-
сиональной деятельности (работоспособность, предприимчивость, добросовестность, 
инициативность, креативность, мобильность, предусмотрительность), черт характера: 
моральных (правдивость, исполнительность, рассудительность, добропорядочность), во-
левых (самостоятельность, самообладание, непоколебимость, решительность, обязатель-
ность, настойчивость), эмоциональных (эмоциональная устойчивость) [10; 23];

- накопления студентами нового опыта эффективного образовательного, социаль-
ного и профессионального взаимодействия в контексте осознанного выбора линии соб-
ственного поведения, своевременного рефлексирования и прогнозирования результатов 
индивидуально-коллективной деятельности, оценки возможности распределения ответ-
ственности за осуществление значимых и профессионально ориентированных практик, 
формирования индивидуального стиля будущей профессиональной деятельности;

- развития умений внутренней независимости, самостоятельного применения нако-
пленных знаниевых конструктов, морально одобряемого выбора в необходимых ситу-
ациях, полученных в образовательном процессе вуза на основе сформированной куль-
туры отношений и культуры саморегуляции, культуры труда и досуга, аксиологически 
выверенных ценностных детерминант в сфере образовательного жизнебытия личности и 
окружающих реалий мира, высокого уровня со-ответственности, ответственного созна-
ния, мышления и поведения.

При этом особо значимым выступает деонтологический аспект формирования со-
циально-профессиональной ответственности студентов во внеаудиторной деятельности, 
нацеленный на: 

- осмысленность осознания студентами ценностных оснований профессионального и 
социального долга, моральных норм социального общежития и этических особенностей 
области выбранной трудовой деятельности, долженствования и должных поведенческих 
моделей в системе отношений: обучающийся — институт образования и сфера профес-
сиональной деятельности; обучающийся — общество, государство, правовые нормы и 
ценности, законодательство; обучающийся — микроокружение; обучающийся — другие 
люди как субъекты социальных отношений; обучающийся — его отношение к самому 
себе [17];

- этизацию внеаудиторной деятельности в вузе в логике усиления гуманизированно-
сти участников образовательных отношений, освоения ими нравственно ориентирующих 
этических категорий в разнообразии социально значимых и профессионально ориенти-
рованных практик, привития чувства ответственного отношения к самопреобразованию 
и модификации окружающих реалий, обусловливающих реализацию продуктивной ком-
муникации и познания [17], развитие креативного потенциала обучавшихся, формирова-
ние устойчивого интереса к избранной сфере профессиональной деятельности и наце-
ленности на постоянное нравственное совершенствование.

Анализ теории и практики по исследуемой проблеме позволил нам выявить ведущие 
идеи (разделяем взгляды А. В. Белова [1], Н. А. Голикова [6]) реализации возможностей 
внеаудиторной деятельности в целях оптимального формирования социально-професси-
ональной ответственности обучающихся вуза. 

Во-первых, идея постепенного формирования социально-профессиональной от-
ветственности студентов в ходе педагогически целесообразной организации свободно-
го времени (при вовлечении в разнообразные социально значимые и профессионально 
ориентированные практики) посредством «механизма консолидации, который противо-
положен механизму “распыления” ответственности и рождает эффект солидарной со-
циально-профессиональной ответственности, которая не противопоставляется личной, 
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а оказывается формой со-ответственности за результаты деятельности и предполагает 
участие всех в общественной и профессиональной практике, ориентированной на соци-
альное и профессиональное благо, реализацию экзистенциальных ценностей и свобод, 
ответственное освоение законов природы, техники, общества, человека» [1]. 

Во-вторых, значима идея осмысления формирования социально-профессиональной 
ответственности студентов во внеаудиторной деятельности в рамках изменения после-
довательности осуществления изучаемого феномена от схематичного отображения ал-
горитма «ценностные ориентации — действие — социально-профессиональная ответ-
ственность» к алгоритму «ценностные ориентации — социально-профессиональная 
ответственность — действие», позволяющего акцентировать внимание на усилении роли 
предварительного осмысления цели практического поступка и выбора пути его эффек-
тивной реализации и последствий (а не как конечной составляющей социального и про-
фессионального действия), что обусловливает гармоничное функционирование обуча-
ющихся как субъектов ответственных действий, умеющих прогнозировать собственные 
поведенческие модели ранее их практического осуществления [1]. 

В-третьих, становится важной идея «восхождения к ответственной субъектности» в 
ходе сознательного и свободного выбора студентами целевых ориентиров и ценностно 
избираемых средств, методов, форм социально-профессиональной самореализации и са-
моактуализации в разнообразных сферах внеаудиторной деятельности, соотносимых с 
общественной пользой и личностной успешностью, видением студентами перспективы 
собственной подготовки, самообразования и самовоспитания, социальной самоиденти-
фикации и профессионального саморазвития.

В-четвертых, необходимо отметить идею актуализации возможностей внеаудитор-
ной деятельности в рамках определенных социальных эффектов, способствующих оп-
тимальной сформированности социально-профессиональной ответственности студен-
тов [6]:

- «социально-профессионального миксера», «перемешивающего» в одном коллекти-
ве студентов из разных социальных групп, с разнообразной профессиональной направ-
ленностью и социальной мотивацией для приобретения опыта ответственного коллек-
тивного взаимодействия, со-творчества, выстраивания конструктивных отношений в 
аспекте формирования уникальных актов действия («ответственность», «решение», «вы-
бор», «понимание»);

- «социально-профессионального парника», обеспечивающего оптимальность фор-
мирования заданного личностного качества (социально-профессиональной ответствен-
ности студентов) в специально сконструированных педагогических условиях «под 
персону» с учетом ненормативной, индивидуальной и добровольной направленности 
внеаудиторной деятельности, характерных психофизиологических и индивидуальных 
особенностей, потребностей, устремлений, интересов обучающихся, взращивающего 
культурно-нравственный человеческий капитал, сопряженный с активным участием в 
образовательном, профессиональном и социальном сообществе; 

- «социально-профессионального лифта», обеспечивающего социальную мобиль-
ность в аспекте возможности наиболее продвинутым (и не только академически) студен-
там в повышении социального статуса (положения) [6], реализации природных задатков 
и способностей обучающихся.

При использовании ведущих идей формирования социально-профессиональной от-
ветственности студентов во внеаудиторной деятельности происходит становление само-
стоятельности, выработка собственного мировоззрения в рамках нравственно ориенти-
рующих этических категорий, формирование конструктивного отношения обучающихся 
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к миру, к людям, к себе, определение профессионально-ценностных конструктов в овла-
дении специальностью, наращивание личностного знания и субъективного опыта. 

На основании вышеизложенного в рамках формирующего эксперимента нами был 
разработан и апробирован во внеаудиторной деятельности практикум «Социально-про-
фессиональная ответственность бакалавра: тенденции, вызовы, риски» со студентами 
очной и заочной форм обучения направления подготовки 44.03.02 Психолого-педаго-
гическое образование (профиль Психология и социальная педагогика, квалификация 
выпускников — бакалавр). Всего в экспериментальной работе было задействовано  
56 студентов института педагогики и психологии, кафедры педагогики и социологии 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего об-
разования «Оренбургский государственный педагогический университет» (ФГБОУ ВО 
«ОГПУ»).

Разработанный практикум, реализуемый в рамках внеаудиторной деятельности, был 
нацелен на решение следующих задач: 

- углубление знаний о нормах и правилах поведения человека в социуме и професси-
ональном сообществе, принципах профессиональной этики; 

- формирование мотивов социально ответственных поведенческих моделей, раскры-
тие механизмов реализации ответственных поступков в разных сферах социальной и 
профессиональной практики; 

- привитие студентам корректного, этического отношения к другим и профессии как 
высшей ценности, приобретение продуктивных способов и приемов социального вза-
имодействия, регулирования своего поведения, изменения отношения к себе и другим; 

- актуализация субъектной позиции обучающихся в разнообразных социально зна-
чимых и профессионально ориентированных практиках, развитие умений принятия 
обоснованных социальных и профессиональных решений в нестандартных ситуациях 
нравственного выбора, обеспечение максимальной самостоятельности при реализации 
морально одобряемой профессионально-нравственной позиции, прогнозировании ре-
зультатов психологических и социально-педагогических действий.  

Программа практикума включала следующие разделы: «Этика и мораль: общие пред-
ставления в рамках прогрессивного развития постиндустриального общества», «Цен-
ностно-смысловые аспекты социально-профессиональной ответственности будущего 
специалиста в современном мире», «Самопрезентация и самоимиджирование», «Про-
фессиональная этика», «Общие этические принципы и характер межличностного, груп-
пового, профессионального общения», «Прогнозирование и проектирование в деятель-
ности психолого-педагогического направления подготовки бакалавра», «Креативность в 
социально значимой и профессионально ориентированной деятельности».

В рамках данных разделов практикума реализовывались наиболее важные, на наш 
взгляд, социально значимые и профессионально ориентированные практики, обеспечи-
вающие формирование социально-профессиональной ответственности студентов во вне-
аудиторной деятельности: 

- университетские мероприятия социальной направленности (проект «Многонаци-
ональное Оренбуржье», «Спортивный двор», «Культурное наследие», «Оренбуржье — 
фронту», «ОГПУ в лицах»; серии научно-практических конференций, вебинаров по 
вовлечению молодежи в практику творческой, научной и предпринимательской деятель-
ности; участие студентов в студенческих педагогических отрядах при организации досу-
га и летнего отдыха детей, в раскопках сарматских курганов на территории Оренбургской 
области, в спортивных соревнованиях с участием людей с ограниченными возможностя-
ми, в социальных акциях (помощь ветеранам, онкобольным, детям-сиротам, противо-
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действие употреблению психоактивных веществ и т.д.), в неделе национальных культур 
в ОГПУ, в фестивале студенческих СМИ ОГПУ, в школе студенческого актива, в школе 
тьюторов, в межвузовском студенческом форуме «С.А.М» и т.д.; 

- этические беседы («Человек — творец своей судьбы», «Деонтология будущего 
специалиста», «Жизнь — это бесконечное совершенствование»), дискуссии («Психолог 
и социальный педагог в поисках смысла», «Морально-нравственные основы человече-
ского и социального капитала», «Профессия человек — человек: моральные регуляти-
вы»); активный обмен мнениями в полемике («Наши вечные ценности», «Добра и зла 
исток — в душе у нас, а не во вне», «У каждого человека есть свобода выбора. И выбор 
этот должен быть разумен», «Профессиональные стереотипы и установки»);

- case study, или метод анализа конкретных ситуаций (ситуации морального выбо-
ра, решение нестандартных профессиональных ситуаций — ситуации-проблемы, ситу-
ации-оценки, ситуации-упражнения нравственной и профессионально ориентированной 
направленности). Так, например, студентам предлагались кейсы, в рамках которых не-
обходимо было составить профессиограмму психолога или социального педагога по ал-
горитму (общие сведения о профессии, назначение, ответственность; необходимая общая 
и специальная подготовка специалистов; профессиональное мастерство; роль и место 
специалиста в системе коллективных связей и т.д.); разработать психограмму — струк-
турированный перечень психологических качеств профессионала (направленность, спо-
собности, профессионально-личностные качества и т.д.) [16], что позволяло студентам 
осмыслить сущность предъявляемых к ним нормативных и личностных требований как 
к будущим специалистам и меру ответственности по отношению к людям, которым вы-
пускники вуза будут оказывать психологическую и социально-педагогическую помощь;

- мастер-классы («Моральные и правовые регуляторы поведения будущего специ-
алиста»; «Основные этические принципы профессиональной деятельности», «Этика 
делового поведения» и т.д.), тренинги развития коммуникативных навыков, умений са-
мопрезентации, самомаркетинга, самоимиджирования, профессионально-личностного 
роста «Моя карьера: технология построения», «Рефлексия желаний, потребностей и воз-
можностей» и т.п. Так, в рамках мастер-класса «Этика делового поведения» студента-
ми рассматривались вопросы речевой культуры и особенности невербального общения, 
формирования делового имиджа, регуляции этических норм в профессии и обществен-
ной деятельности, факторы, которые имеют значение для эффективного осуществления 
профессиональной и социальной деятельности в рамках текущих тактических и страте-
гических ответственных решений; 

- просмотр и анализ видеосюжетов нравственно ориентированной направленности: 
«Судьба» (иерархия ценностей жизни, путь совершения нравственного выбора); «Ба-
ланс» (размышление над нравственными вопросами миробытия: «Истинная ценность: во 
благо себе или другим?», «Традиционный нравственный идеал профессионала»); «Спра-
ведливость» (неравномерность распределения материальных ресурсов между «сильны-
ми» и «слабыми»); «Свеча» (размышление о смысле человеческого миробытия в аспекте 
последствий собственных поступков); «Холод» (необходимость коллективного взаимо-
действия для выживания), «Поучительная история» (демонстрация безответственных 
поступков и их влияния на собственную жизнь и бытие других субъектов) [34]; услов-
ный выпуск в эфир аналогов телевизионных научно-популярных программ: «Территория 
заблуждений», «Судьба человека», «Двойные стандарты», «Просто о сложном», «Пусть 
говорят», «Наедине со всеми», затрагивающих основные аспекты нравственного и про-
фессионального жизнебытия;
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- ролевые и деловые игры («Справедливость», «Выбор стратегии поведения», «Живая 
профессия», «Мир будущего и ответственность», «Премиальный фонд», «Самопрезента-
ция в ситуации делового общения», «Трудные дети» и т.д.). Например, при проведении 
ролевой игры «Трудные дети» по аналогу телевизионного ток-шоу студенты разыгрыва-
ли роли психолога, социального педагога, ведущего, экспертов, родителей, школьников и 
обсуждали в рамках виртуальной телестудии нравственные проблемы воспитания труд-
ных детей, причины возникновения и пути выхода из сложившейся ситуации. В ходе де-
ловой игры «Живая профессия» обучающиеся проигрывали ролевые профессиональные 
ситуации ответственного и безответственного поведения специалистов в рамках беседы 
«психолог — клиент», «социальный педагог — клиент, находящийся в трудной жизнен-
ной ситуации»; разыгрывали миниатюру, описывающую один день из жизни психолога 
или социального педагога. В процессе ролевой игры «Мир будущего и ответственность» 
[15] студенты разрабатывали законы идеального общества/города, стратегии выстраи-
вания социальных отношений субъектов в социуме, в профессиональной деятельности, 
кодекс нравственных норм, приоритетные ценности и интересы общества, определяли 
степень ответственности каждого перед обществом и самим собой.

При актуализации ведущих идей формирования социально-профессиональной ответ-
ственности студентов вуза во внеаудиторной деятельности в ходе реализации практикума 
«Социально-профессиональная ответственность бакалавра: тенденции, вызовы, риски» 
происходит развитие способности обучающихся осмысливать и осознавать последствия 
собственных действий в рамках правовых норм, разумности и адекватности.

Для достижения поставленной цели формирующего эксперимента нами использо-
вался комплекс методов исследования (методика «Шкала социальной ответственности» 
(Л. Берковиц, К. Луттерман), опросный лист для оценки уровня проявления качеств нрав-
ственно-ответственной личности (С. А. Сапрыгина), опросник «Ответственность, само-
регуляция, строгость, риск» (В. П. Прядеин), методика «Шкала совестливости» (В. М. 
Мельников, Л. Т. Ямпольский), тест «Способность к прогнозированию» (Л. Регуш), ме-
тодика «Изучение самооценки и самокритичности» (С. А. Будасси), методика «Стиль 
делового общения» (В. Н. Лавриненко), тест «Смысложизненные ориентации» (Д. А. 
Леонтьев), методика изучения мотивации профессиональной карьеры (Э. Шейн), тест 
«Способность самоуправления» (Н. М. Пейсахов), исследование уровня субъективного 
контроля (Дж. Роттер)), позволяющих отследить оптимальность формирования социаль-
но-профессиональной ответственности студентов во внеаудиторной деятельности. 

Методики исследования применялись в рамках обоснованных в исследовании кри-
териев и соответствующих показателей социально-профессиональной ответственности 
студентов: мотивационного (нравственная устремленность к выстраиванию продуктив-
ных социальных взаимодействий и реализации ответственных поступков, осознание 
общественной значимости социальных норм и трудовых обязанностей, волевой само-
контроль и саморегуляция), когнитивного (знания о профессии, нормативах и ценностях 
социума, сущности прав и обязанностей субъектов; представления о социально-про-
фессиональной ответственности и ее потенциале для личностного и профессионально-
го самосовершенствования), деятельностного (готовность к реализации социальной и 
профессиональной активной деятельности; умения предвидеть результаты собственных 
действий и нести за них ответственность перед собой, коллективом, обществом). 

Полученные положительные данные экспериментальной работы свидетельствуют о 
значительном возрастании количества студентов со средним (с 39,1 до 42,2%) и высоким 
уровнями сформированности социально-профессиональной ответственности (с 21,2 до 
48,3%) и уменьшении количества респондентов с низким уровнем сформированности 
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изучаемого личностного качества (с 39,7 до 9,5%). Позитивные изменения в уровнях 
изучаемого феномена являются следствием научного обоснования ведущих идей фор-
мирования социально-профессиональной ответственности студентов во внеаудиторной 
деятельности и эффективности внедрения практикума «Социально-профессиональная 
ответственность бакалавра: тенденции, вызовы, риски».

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют констатировать, 
что ведущими идеями рассмотрения  внеаудиторной деятельности как средства форми-
рования социально-профессиональной ответственности студентов вуза выступают: идея 
постепенного формирования социально-профессиональной ответственности студентов в 
ходе педагогически целесообразной организации внеаудиторной деятельности (вовлече-
ние в разнообразные социально значимые и профессионально ориентированные практи-
ки) посредством механизма консолидации; идея перехода осмысления формирования со-
циально-профессиональной ответственности студентов во внеаудиторной деятельности 
из завершающего элемента социального действия в конструкт практического поведения, 
предваряющий поступок; идея «восхождения к ответственной субъектности»; идея акту-
ализации потенциала внеаудиторной деятельности в рамках определенных социальных 
эффектов — «социально-профессионального миксера», «социально-профессионального 
парника», «социально-профессионального лифта». 

Реализация идей формирования социально-профессиональной ответственности сту-
дентов вуза во внеаудиторной деятельности позволит осуществить подготовку высоко-
квалифицированных выпускников с новым инновационным мышлением, активной жиз-
ненной позицией, созидательной моделью поведения, способных к разумному риску, 
самостоятельному и решительному волевому действию для достижения оптимального 
результата на основе морально-нравственных императивов, умеющих строить продук-
тивные взаимоотношения с другими людьми, коллективно работать в рамках сознатель-
ного осуществления предъявляемых к ним взаимных требований, готовых брать на себя 
ответственность за социальную реализацию собственного предназначения и призвания, 
а также осуществление функционала профессиональной деятельности в логике обще-
ственной полезности и личностной эффективности.
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Extracurricular activities as a means of forming social and professional responsibility 
of university students

The article presents the sociocultural and regulatory prerequisites that actualize the need for the formation of 
social and professional responsibility of university students at the present stage of development of post-industrial 
society. Social and professional responsibility is considered as a moral mechanism to contain the negative 
consequences of post-industrial society and regulate the formation of new models of socially responsible behavior 
of university students. New scientific results are presented as part of the author’s substantiation of the leading ideas 
for realizing the possibilities of extracurricular activities in the formation of the social and professional responsibility 
of university students. During the formative experiment, the most effective socially significant and professionally 
oriented practices were identified in the context of the developed and tested workshop, which determine the 
optimal formation of the social and professional responsibility of university students in extracurricular activities.
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