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Биологические особенности семян Hypericum perforatum L. 
и Hypericum maculatum Crantz в условиях интродукции (Республика Коми)

В работе представлены итоги лабораторного изучения 31 образца семян Hypericum perforatum L. и 
Hypericum maculatum Crantz разного географического происхождения и срока хранения, привлеченных к 
изучению по делектусам из других ботанических садов и зарубежья. Проанализированы метеорологиче-
ские условия вегетационных сезонов, сроки хранения семян, возраст растений и их влияние на массу 1000 
шт. семян, энергию прорастания и лабораторную всхожесть. Установлено, что семена зверобоя начинают 
прорастать на 5—7 сутки. Период прорастания семян составляет 10—19 суток. В благоприятные вегета-
ционные сезоны растения H. perforatum формировали семена с высокими показателями всхожести (до 
96%) и массы 1000 шт. семян (до 0,11 г). В менее благоприятных условиях среды посевные качества семян 
снижались в среднем на 20%, а период прорастания семян увеличивался на 4—6 суток. Посевные качества 
семян H. maculatum отличались стабильными показателями во все сезоны. Сроки хранения семян обоих 
видов составляли 6 лет.

Ключевые слова: Hypericum perforatum, Hypericum maculatum, лекарственное растение, энергия про-
растания, всхожесть семян, масса 1000 штук семян, метеорологические условия вегетационного сезона, 
сроки хранения семян, возраст растений.

Введение
В научной медицине многих стран широко используются в качестве лекарственного 

средства и лекарственного сырья многолетние травянистые растения из семейства зве-
робойных (Hypericaceae Juss.): зверобой продырявленный — Hypericum perforatum L. и 
зверобой пятнистый — H. maculatum Crantz [7; 8; 18; 19]. Зверобой продырявленный 
произрастает в европейской части России (кроме Крайнего Севера), на Кавказе, в Запад-
ной Сибири, некоторых районах Средней Азии. Зверобой пятнистый введен в медицин-
скую практику в 1987 г. (ВФС 42 1775 87), имеет схожий ареал со зверобоем продыряв-
ленным, но растет в более северных районах [1, с. 122—123; 11; 24]. C целью создания 
производственных плантаций в разных регионах России проводится изучение данных 
видов в условиях культуры, так как заготовка лекарственного сырья зверобоя в природе 
экономически невыгодна [9; 20]. Интродукционное изучение зверобоя продырявленного 
в Ботаническом саду Института биологии Коми научного центра Уральского отделения 
Российской академии наук начато в 1994 г., зверобоя пятнистого — в 2010 г. Установле-
но, что создание долгосрочных плантаций из растений зверобоя обоих видов в условиях 
подзоны средней тайги Республики Коми возможно лишь в результате семенного размно-
жения. Зверобой продырявленный формирует ежегодно зрелые семена во второй-тре-
тьей декаде сентября, зверобой пятнистый — в третьей декаде августа. Семена зверобоя 
продырявленного — мелкие, до 1,1 мм длиной, до 0,5 мм шириной; семена зверобоя 
пятнистого — очень мелкие, до 0,7 мм длиной, до 0,4 мм шириной [23; 24]. У зверобоя 
продырявленного установлено преимущественно апомиктическое развитие семян [3; 26].  
В опытах Т. М. Мельниковой [13] показано, что его семена легко прорастают в лаборатор-
ных условиях при 10—15, 15—20 и 25—30°С. Имеются сведения, что термическая обра-
ботка семян не оказывает существенного влияния на прорастание, а свет по сравнению с 
темнотой значительно увеличивает лабораторную всхожесть семян [27]. Для ускоренно-
го прохождения онтогенетических состояний прегенеративного периода и массового пе-

© Эчишвили Э. Э., Портнягина Н. В., 2019

DOI: 10.32516/2303-9922.2019.30.5



Электронный научный журнал (Online). ISSN 2303-9922. http://www.vestospu.ru

ВЕСТНИК ОРЕНБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

2019. № 2 (30)128

03
.0

0.
00

 Б
И

О
ЛО

ГИ
ЧЕ

СК
И

Е 
НА

УК
И

 

рехода растений зверобоя на второй год жизни в генеративный период предпочтительней 
рассадный способ выращивания растений из семян в условиях теплицы в течение 60— 
70 дней с последующей высадкой растений в открытый грунт в июне [16; 17].

В исследованиях морфобиологических параметров семян интродуцируемых расте-
ний вопросы созревания, хранения и прорастания занимают одно из важнейших мест 
[15]. Известно, что свойства семян зависят от эколого-биологических особенностей вида, 
которые могут меняться в процессе их сухого хранения. Скорость и характер этих изме-
нений во многом зависят от условий хранения семян. В результате исследования семян 
более 200 видов травянистых растений Карпат И. В. Вайнагий [4] установлено, что у 
большинства изученных видов долговечность семян составляет от 3 до 7—8 лет и только 
семена немногих видов, чаще бобовых, сохраняют высокую жизнеспособность (свыше 
75%) после 9-летнего хранения. 

Цель настоящей работы — изучить посевные качества семян Hypericum perforatum L. 
и Hypericum maculatum Crantz разного географического происхождения и выявить осо-
бенности их прорастания в лабораторных условиях.

В связи с этим решались следующие задачи: установить период от закладки опыта до 
начала прорастания семян, энергию прорастания и всхожесть семян, массу 1000 шт. се-
мян, а также проанализировать влияние метеоусловий года сбора семян, срока хранения 
семян и возраста растений на вышеперечисленные показатели.

Объекты и методы
Работа проводилась на опытном поле отдела Ботанический сад Института биологии 

Коми НЦ УрО РАН. Место проведения исследований в районе г. Сыктывкара (62° с. ш., 
50° в. д.) относится к подзоне средней тайги Республики Коми. Для исследований были 
отобраны семена первой сыктывкарской репродукции 26 образцов растений зверобоя 
продырявленного и пяти образцов зверобоя пятнистого разного географического проис-
хождения и срока хранения. Семенной материал был собран с коллекционных растений 
второго — шестого годов жизни. Сбор семян зверобоя продырявленного проводился в 
2010 г. — 6 сентября, в 2012 г. — 20 сентября, в 2017 г. — 21 сентября; зверобоя пятни-
стого — в 2012 и 2017 гг. — 22 августа. Исходные образцы семян были получены по об-
менным спискам из ботанических садов России и зарубежья, а также собраны в природе. 
Растения изучались на выровненном агрофоне. Почва опытного участка характеризуется 
как старопойменная, среднеокультуренная, суглинистая, дерново-подзолистая глееватая. 
При определении морфобиологических особенностей семян использовали общеприня-
тую методику [14]. Семена проращивали на влажной фильтровальной бумаге в чашках 
Петри в четырехкратной повторности по 100 штук в каждой, в комнатных условиях в 
марте — апреле 2018 г. Для определения массы 1000 шт. семян отбирали 4 пробы по 
1000 семян каждого образца и взвешивали на лабораторно-аналитических весах ВЛ120. 
Материал статистически обработан по стандартной методике [10].

Результаты исследования
Метеорологические условия в годы проведения исследований по данным Центра по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды Республики Коми представлены 
в таблице 1. 

Как видно из таблицы 1, наиболее благоприятными для развития растений были се-
зоны 2010 и 2012 гг. В 2017 г. среднесуточная температура воздуха отличалась более 
низкими показателями, особенно в начале вегетационного периода, в мае она была ниже 
нормы на 2,6°С, в июне — на 1,4°С, в то время как количество выпавших осадков за 
сезон было выше нормы на 97 мм, что могло отрицательно сказаться на посевных каче-
ствах семян. 
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Таблица 1
Температура воздуха и количество осадков за май — сентябрь

Год
Месяц

Май Июнь Июль Август Сентябрь Среднее
Средняя температура воздуха, °С

Норма 7,6 14,1 16,6 14,0 7,8 12,0
2010 13,1 14,0 20,4 15,8 8,0 14,3
2012 10,8 15,8 17,5 14,4 9,4 13,6
2017 5,0 12,4 18,3 16 7,5 11,8

Сумма осадков, мм
Норма 44 53 74 69 59 299
2010 36 97 30 50 36 249
2012 25 143 118 82 143 511
2017 54 98 80 84 82 398

Результаты лабораторных исследований по проращиванию и массе 1000 шт. семян 
разных образцов зверобоя продырявленного и зверобоя пятнистого представлены в та-
блицах 2, 3 и 4.

Таблица 2
Морфобиологические особенности семян Hypericum perforatum 2010 и 2012 годов сбора

Образец Срок 
хранения, лет

Количество 
суток до начала 

прорастания 
семян

Энергия 
прорастания, 

%/сутки

Всхожесть, 
%/сутки

Масса 
1000 шт.
семян, г

Казань 1
8

5
5

50/17
8/9

89/12
34/19 0,11±0,001

Лейпциг (№ 319) 1
8

5
0

54/7
0/9

92/12
2/19 0,10±0,001

Лейпциг (№ 898) 1
8

5
0

55/7
0/9

95/12
0/19 0,11±0,001

Осло (№ 219) 1
8

5
5

64/7
4/9

92/12
18/19 0,11±0,001

Осло (№ 221) 1
8

5
5

66/7
22/9

93/12
45/19  0,11±0,001

Осло (№ 222) 1
8

5
0

66/7
0/9

94/12
0/19 0,10±0,001

Таллин (№ 883) 1
8

5
0

67/7
0/9

95/12
3/19 0,11±0,001

Таллин (№ 887) 1
8

5
0

69/7
0/9

95/12
0/19 0,10±0,001

Горный Алтай 1
6

5
5

68/7
49/7

96/12
80/19 0,11±0,001

Сорт Золотодолинский 1
6

5
5

42/7
55/7

85/12
77/15 0,12±0,001

Кировская область 1
6

5
5

32/7
45/7

60/12
81/19 0,11±0,001

Сыктывкар 
(исходный из Саратова)

1
6

5
5

67/7
55/7

89/12
91/17 0,11±0,001
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Таблица 3
Морфобиологические особенности семян Hypericum perforatum 2017 года сбора

Образец

Количество 
суток до начала 

прорастания 
семян

Энергия прорастания, 
%/сутки

Всхожесть,
%/сутки

Масса
1000 шт.
семян, г

Горный Алтай 6 54/6 84/14 0,11±0,002
Казань 6 32/7 57/16 0,07±0,001
Лейпциг (№ 319) 6 27/7 62/16 0,09±0,002
Лейпциг (№ 898) 6 36/7 70/16 0,08±0,001
Осло (№ 219) 6 36/6 56/16 0,07±0,002
Осло (№ 221) 6 57/6 88/16 0,09±0,002
Осло (№ 222) 6 39/7 62/18 0,10±0,001
Сыктывкар (исходный 
из Саратова) 6 43/7 82/17 0,09±0,001

Таллин (№ 885) 7 56/10 75/18 0,09±0,001
Таллин (№ 887) 6 52/6 80/16 0,08±0,002

Таблица 4
Морфобиологические особенности семян Hypericum maculatum 2012 года сбора

Образец Срок 
хранения, лет

Количество 
суток до начала 

прорастания 
семян

Энергия 
прорастания, 

%/сутки

Всхожесть,
%/сутки

Масса
1000 шт.
семян, г

Петрозаводск 1
6

5
5

41/7
27/7

88/10
66/16

0,04±0,001
0,04±0,001

Троицко-Печорский 
р-н Республики Коми

1
6

6
6

23/7
0/8

55/10
2/12

0,03±0,002
0,04±0,001

Семена обоих видов зверобоя в комнатных условиях начинают прорастать на 5— 
7 сутки с момента закладки. Энергия прорастания семян, определяющаяся как среднее 
минимальное число дней, за которое прорастает максимум семян, отмечалась для изуча-
емых видов на 6—7 (9) сутки. Весь период проращивания семян зверобоя продырявлен-
ного составил 12—19 суток, зверобоя пятнистого — 10—18 суток. 

В более благоприятные по метеоусловиям 2010 и 2012 годы начало прорастания 
семян зверобоя продырявленного, хранившихся в течение одного года, наблюдали на  
5 сутки, энергию прорастания (50—69%) — на 7 сутки, лабораторную всхожесть семян 
(80—96%) — на 12 сутки с момента закладки на проращивание (табл. 2). 

В более влажном и прохладном вегетационном сезоне 2017 г. посевные качества се-
мян зверобоя продырявленного разных образцов снижались в среднем на 20%, а так-
же увеличивался период прорастания семян на 4—6 суток. Такой закономерности нам 
не удалось выявить у растений зверобоя пятнистого, возможно, из-за небольшого числа  
изучаемых образцов. 

На 6 год хранения всхожесть семян, формировавшихся в благоприятных погодных 
условиях, снижалась незначительно — на 2—28%, но период прорастания семян в чаш-
ках Петри увеличивался до 19 дней. Исключением являлся природный образец из Ки-
ровской области. Если через 7 месяцев хранения семян энергия прорастания (32%) и 
лабораторная всхожесть (60%) была ниже в 1,5—2 раза, чем у культурных образцов, то на 
6 год хранения семян эти показатели значительно выросли, до 60 и 81% соответственно.
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Семена зверобоя пятнистого из Ботанического сада Петрозаводского государствен-
ного университета на 6 год хранения снижали энергию прорастания и лабораторную 
всхожесть на 34 и 25% соответственно, а семена местного образца, собранного в местах 
естественного произрастания Троицко-Печорского района Республики Коми, полностью 
теряли свои посевные качества.

Анализ семян восьми образцов зверобоя продырявленного, собранных также в бла-
гоприятном по метеоусловиям сезоне 2010 г., показал, что на восьмой год хранения се-
мена большинства образцов полностью теряли всхожесть (табл. 2). У двух образцов: Ка-
зань, Осло (№ 219) — энергия прорастания семян снижалась на 84—94%, лабораторная 
всхожесть — на 62—81%. И только один образец из Осло (№ 221) отличался достаточно 
высокими показателями энергии прорастания (22%) и лабораторной всхожести семян 
(45%). Следовательно, семена некоторых образцов зверобоя продырявленного способны 
сохранять жизнеспособность и на восьмой год хранения. Ранее нами были опубликова-
ны данные по срокам хранения семян разных образцов зверобоя продырявленного, вы-
ращиваемых в Ботаническом саду Института биологии в 2005—2010 гг. Выявлено, что 
семена данного вида полностью теряли всхожесть на шестой год хранения [25]. Получен-
ные нами результаты исследований по энергии прорастания и всхожести семян зверобоя 
подтверждают сведения, встречающиеся в литературе [2; 8; 12; 20; 22], но противоречат 
данным, опубликованным сотрудниками ВИЛАР, о том, что всхожесть семян зверобоя 
продырявленного при хранении в контролируемых условиях сохраняется не менее 13 лет 
и соответствует требованиям государственного стандарта [21]. 

Влияние возраста растений на формирование качественных семян изучалось в 2017 г. 
на трех- и шестилетних растениях зверобоя продырявленного сорта Золотодолинский 
(ЦСБС) и сорта Солнечный (ВИЛАР), а также на образце зверобоя пятнистого из Че-
боксарского ботанического сада. Ранее при изучении онтогенеза Hypericum perforatum в 
условиях подзоны средней тайги Республики Коми нами было установлено, что растения 
третьего и шестого годов жизни находятся в средневозрастном генеративном онтогенети-
ческом состоянии и не проявляют признаков старения [23; 25]. При исследовании онто-
генетической структуры ценопопуляций Hypericum perforatum в естественных условиях 
произрастания на Алтае и Восточном Казахстане установлено, что продолжительность 
онтогенеза растений достаточно длительная и составляет 12—15 лет, а в составе онтоге-
нетических групп преобладают средневозрастные генеративные особи — от 43 до 70% 
[5; 6]. Таким образом, календарный и биологический возраст изучаемых растений совпа-
дает. Установлено, что такой показатель семенной продуктивности зверобоя продыряв-
ленного, как масса 1000 шт. семян, зависел от возраста растений (табл. 5).

 Таблица 5
Морфобиологические особенности семян у растений Hypericum perforatum 

и Hypericum maculatum разного возраста, 2017 г.

Виды и сорта Возраст
растений, лет

Масса 1000 шт.
семян, г

Энергия
прорастания,

%/сутки

Всхожесть,
%/сутки

H. perforatum
Золотодолинский 

3
6

0,11±0,001
0,08±0,002

41/7
42/8

75/16
68/17

H. perforatum
Солнечный

3
6

0,11±0,001
0,08±0,005

36/9
20/11

67/18
31/17

H. maculatum
Чебоксары

3
6

0,025±0,001
0,028±0,001

41/10
42/10

55/18
56/18
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Растения третьего года жизни сортов Золотодолинский и Солнечный формировали 
семена массой 1000 шт. 0,11 г, а шестого года жизни — значительно ниже — 0,08 г. Энер-
гия прорастания и лабораторная всхожесть семян у растений зверобоя продырявленного 
сорта Золотодолинский сыктывкарской репродукции на шестой год жизни были доста-
точно высокими для данного вегетационного сезона — 41 и 75% соответственно и не 
уступали показателям растений третьего года жизни. А вот у растений зверобоя проды-
рявленного сорта Солнечный московской репродукции на шестой год жизни произошло 
значительное снижение как массы 1000 шт. семян, так и энергии прорастания (на 55%) 
и лабораторной всхожести семян (на 46%) по сравнению с более молодыми растениями. 
Возможно, это связано с сортовыми особенностями и адаптацией растений к местным 
почвенно-климатическим условиям. У растений зверобоя пятнистого (Чебоксары) треть-
его и шестого годов жизни снижения массы 1000 шт. семян, а также энергии прорастания 
и всхожести семян не выявлено.

Заключение 
Таким образом, семена зверобоя начинают прорастать на 5—7 сутки. Продолжитель-

ность периода прорастания семян зверобоя продырявленного варьировала от 12 до 19 су-
ток, зверобоя пятнистого — от 10 до 18 суток. В наиболее благоприятные по метеоуслови-
ям годы зверобой продырявленный формировал семена с высокой энергией прорастания 
(до 69%) и лабораторной всхожестью (до 96%). В менее благоприятных условиях среды 
происходило снижение посевных качеств семян в среднем на 20%, а период прорастания 
семян увеличивался на 4—6 суток.

Установлено, что при хранении в комнатных условиях семена всех изучаемых образ-
цов зверобоя продырявленного сохраняли высокую лабораторную всхожесть в течение 
шести лет, а образец из Осло (№ 221) — в течение восьми лет. Выявлено, что в процессе 
хранения энергия прорастания и всхожесть семян природного образца зверобоя проды-
рявленного из Кировской области увеличивались и на шестой год составили соответ-
ственно 188 и 135% от исходных показателей. 

Семена зверобоя пятнистого характеризовались в исследуемые годы достаточно ста-
бильными посевными качествами, которые снижались в среднем на 30% к шестому году 
хранения у культурного образца из Петрозаводска и полностью теряли всхожесть у при-
родного образца, собранного в местах естественного произрастания Троицко-Печорского 
района Республики Коми. Выявлено, что масса 1000 шт. семян снижалась с увеличением 
возраста растений зверобоя продырявленного и отличалась стабильными показателями у 
растений зверобоя пятнистого третьего и шестого годов жизни.

Работа выполнена на базе УНУ «Научная коллекция живых растений Ботаническо-
го сада Института биологии Коми НЦ УрО РАН», регистрационный номер 507428, и в 
рамках государственного задания № 0414-2018-0006 (РК: АААА-А17-117122090004-9).
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Biological features of seeds of Hypericum perforatum L. 
and Hypericum maculatum Crantz in the conditions of introduction (the Komi Republic)

The paper presents the results of laboratory seed studies of 31 samples of Hypericum perforatum L. and  
Hypericum maculatum Crantz of different geographical origin and shelf life, attracted to the study from delectuses 
of other botanical gardens and abroad. The germination energy and seed germination, the mass of 1000 seeds 
picked from the collection of plants of the Botanical Garden of the Institute of Biology, Komi Science Center, Ural 
Branch of the Russian Academy of Sciences have been determined. The influence of the meteorological conditions 
of the growing season, the shelf life of seeds and the age of plants on seed germination have been studied. It has 
been established that the seeds of Hypericum begin to germinate on the 5th—7th day. The period of seed germina-
tion is 10—19 days. In favorable vegetation seasons, H. perforatum forms seeds with high germination rates (up 
to 96%) and a mass of 1000 pieces seeds (up to 0.11 g). In less favorable environmental conditions, the sowing 
qualities of seeds decreased by an average of 20%, and the period of seed germination increased by 4—6 days. 
The sowing qualities of H. maculatum seeds were characterized by stable indexes in all seasons. The shelf life of 
seeds of both species was 6 years.

Key words: Hypericum perforatum, Hypericum maculatum, medicinal plant, germination energy, seed ger-
mination, mass of 1000 seeds, meteorological conditions of the growing season, periods of seed storage, age of 
plants.
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