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Аннотация. Исследование процесса восстановления растительности на залежах проводилось север-
нее г. Новокузнецка в 2021 г. Статья дополняет ранее опубликованные материалы анализом всей совокуп-
ности видов, входящих в ценофлоры изучаемых сообществ. На плакорах выполнено 19 полных геоботани-
ческих описаний. Обработка данных проводилась с помощью программ MEGATAB, TWINSPAN и PAST. 
Описания были разделены на 4 однородные группы: молодые залежи, залежи среднего возраста, старые 
залежи и вторичные остепненные суходольные луга. Анализ этих групп проводился по таким показателям, 
как объем ценофлоры, экологический состав ценофлоры, эколого-ценотический состав, высота и проек-
тивное покрытие травяного покрова. Установлено, что количество видов в ценофлоре увеличивается более 
чем в два раза от молодых залежей до вторичных остепненных суходольных лугов. В экологическом со-
ставе ценофлоры на всех этапах демутации преобладают мезофиты, а доля мезоксерофитов увеличивается 
в процессе демутации. Эколого-ценотический состав травяного покрова изменяется следующим образом: 
сорные виды, преобладавшие на начальных этапах, исчезают из травяного покрова, разнообразие луговых 
злаков увеличивается, а доля и разнообразие лугово-степных видов также растут. 

Ключевые слова: суходольные луга, демутации, залежи, Кузнецкая котловина, динамика раститель-
ности.
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Abstract. The study of the vegetation re-establishment on the fallow lands was carried out north of 
Novokuznetsk in 2021. The article supplements previously published materials by analyzing the entire set of 
species included in the cenoflora of the studied communities. Nineteen complete geobotanical descriptions were 
made on the upland soil. Data processing was carried out using MEGATAB, TWINSPAN and PAST programs. 
The descriptions were divided into 4 homogeneous groups: young fallows, middle-aged fallows, old fallows and 
secondary steppe dry meadows. These groups were analyzed using such indicators as cenoflora volume, ecological 
composition of cenoflora, ecological-cenotic composition, height and projective cover of grass-side. It was found 
that the number of species in the cenoflora increases more than twofold from young deposits to secondary steppe 
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dry meadows. Mesophytes prevail in the ecological composition of cenoflora at all stages of succession, and 
the share of mesoxerophytes increases in the process of succession. The ecological and cenotic composition of 
the grass cover changes as follows: weedy species, which were predominant at the initial stages, disappear, the 
diversity of meadow grasses increases, and the share and diversity of meadow-steppe species also increase. 

Keywords: dry meadows, successions, fallows, Kuznetsk basin, vegetation dynamics.
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Введение
В ряде регионов России изменения растительности в процессе демутации залежей 

стали предметом специальных исследований. В европейской части России ведутся рабо-
ты по изучению зарастания в лесостепной зоне в Центрально-Черноземном заповеднике, 
в заповеднике «Приволжская лесостепь», на территории Среднего Урала [1—3; 13], в ле-
состепном правобережье р. Обь [4; 14; 15]. В Кемеровской области изучение восстанови-
тельных процессов растительных сообществ связано в основном с территорией отвалов 
угольных разрезов [7; 8; 11], восстановление растительности на залежных землях данной 
территории ранее не изучалось.

Известно, что конкретные характеристики процессов демутации залежей зависят от 
множества факторов (например, от географического положения, экологических условий 
и коренной растительности региона), а для полного представления об этих процессах ва-
жен их максимально полный географический охват. К числу сельскохозяйственных рай-
онов Южной Сибири, остающихся без внимания исследователей, относится Кузнецкая 
котловина.

Территория, на которой проводилось исследование растительного покрова, располо-
жена в южной части Кузнецкой котловины на левом берегу реки Томи. В прошлом веке 
она была практически полностью распахана. В 90-х годах прошлого столетия часть па-
шен была заброшена; часть заброшенных пашен впоследствии была распахана, а затем 
снова оставлена [10; 23]. В результате на этой территории сформировался спектр сооб-
ществ, относящихся к разным стадиям демутации.

Цель данной работы — характеристика особенностей восстановительных сукцессий 
в южной части Кузнецкой котловины. Были поставлены следующие задачи: выявить ста-
дии восстановления залежной растительности и установить изменения растительного 
покрова в процессе демутации.

Настоящая статья дополняет ранее опубликованные материалы [5] анализом всей со-
вокупности видов, входящих в ценофлоры изучаемых сообществ.

Материалы и методы исследования
Севернее г. Новокузнецка в 2021 г. были обследованы участки, которые в разные 

годы ранее распахивались. Территория исследования ограничена окрестностями следую-
щих населенных пунктов: с. Ильинка, пос. Металлургов, с. Восточный, пос. Недорезово, 
с. Иганино, с. Шорохово (рис. 1).

Исследуемая территория находится в южной части Кузнецкой котловины. Она ха-
рактеризуется умеренно влажным и умеренно теплым климатом, количество осадков 
составляет 400—600 мм, среднегодовая температура варьирует от 0 до 1,0  ℃. Густая 
сеть оврагов и балок разделяет неширокие междуречья высотой 300—400 м над уровнем 
моря. Естественный растительный покров водоразделов представлен мелколиственными 
лесами и остепненными лугами. Он сохранился на малозатронутых или незатронутых 
хозяйственной деятельностью территориях. В почвенном покрове плакоров преобладают 
лугово-черноземные почвы [16; 21].
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Рис. 1. Карта-схема района исследований

Было выполнено 19 полных геоботанических описаний на участках, представляю-
щих залежи разного возраста. Описания выполнялись по стандартным методикам на 
площадках по 100 кв. м [6]. Обработка материалов проводилась с помощью программ 
MEGATAB [25] и TWINSPAN [26] для выделения описаний со схожим флористическим 
составом. Кластерный анализ проведен в программе PAST [24], использован коэффици-
ент Брея — Кертиса. Латинские названия растений даны по сводке С. К. Черепанова [22].

Результаты и обсуждение
Массив описаний был разделен на 4 флористически однородные группы описаний. 

По флористическому составу сообществ определен возраст сообществ, использованы 
флористические критерии, предложенные Миллером и др. [5]: 1) молодые залежи (до 
5 лет; 3 описания), 2) залежи среднего возраста (5—15 лет; 4 описания), 3) старые залежи 
(более 15 лет; 5 описаний), 4) вторичные остепненные суходольные луга (более 30 лет; 
7 описаний). Стадии демутации выделялись по доминирующим эколого-ценотическим 
группам растений. 

В таблице 1 приведены данные по встречаемости видов на разных стадиях восстано-
вительной сукцессии.

По данным наших исследований представляется возможным выделить стадии вос-
становления растительности в Кузнецкой котловине после распашки.
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Таблица 1
Видовой состав и встречаемость видов в сообществах на разных стадиях восстановительной  

сукцессии залежей южной части Кузнецкой котловины

Вид Встречаемость/Постоянство
Стадии сукцессии 1 2 3 4
Bromopsis inermis (Leyss.) Holub 3 4 V V
Dactylis glomerata L. 3 4 V V
Cirsium setosum (Willd.) Besser 3 4 V IV
Linaria vulgaris Mill. 3 4 V III
Vicia cracca L. 3 3 IV V
Sonchus arvensis L. 3 3 III III
Taraxacum officinale F. H. Wigg. 3 3 III III
Convolvulus arvensis L. 3 3 I III
Vicia amoena Fisch. 3 2 IV V
Elytrigia repens (L.) Nevski 3 2 I IV
Melandrium album (Mill.) Garcke 3 1 II III
Oberna behen (L.) Ikonn. 3 II
Melilotus suaveolens Ledeb. 2 4 I
Poa angustifolia L. 1 4 V V
Bunias orientalis L. 2 3 II IV
Artemisia vulgaris L. 1 3 I I
Stellaria graminea L. 3 V III
Festuca pratensis Huds. 3 II IV
Carduus crispus L. 3 I I
Phlomoides tuberosa (L.) Moench V V
Thalictrum simplex L. V IV
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. V III
Fragaria viridis Weston 2 IV V
Phleum pratense L. 2 IV IV
Centaurea scabiosa L. IV V
Ranunculus polyanthemos L. IV III
Medicago falcata L. 1 III V
Achillea asiatica Serg. 1 2 II V
Filipendula vulgaris Moench 1 I V
Potentilla canescens Besser 2 I V
Galium mollugo L. 2 III IV
Galium verum L. 2 III IV
Potentilla chrysantha Trevir. 1 III IV
Plantago urvillei Opiz I IV
Geranium sibiricum L. 2 IV
Agrimonia pilosa Ledeb. 1 III III
Veronica chamaedrys L. 1 III III
Pimpinella saxifraga L. II III
Berteroa incana (L.) DC. 1 I III
Heracleum dissectum Ledeb. III III
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Вид Встречаемость/Постоянство
Стадии сукцессии 1 2 3 4
Euphorbia virgata Waldst. & Kit. 2 II III
Lathyrus pratensis L. II III
Sanguisorba officinalis L. II III
Trifolium pratense L. 2 1 I III
Veronica spicata L. I III
Plantago major L. 1 1 III
Rumex thyrsiflorus Fingerh. 1 III
Nonea rossica Steven III
Galium boreale L. III II
Geranium pratense L. III II
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce III II
Lithospermum officinale L. II II
Picris hieracioides L. 1 2 I II
Agrostis gigantea Roth 1 I II
Leucanthemum vulgare Lam. I II
Trifolium repens L. 2 II
Lupinaster pentaphyllus Moench II
Onobrychis sibirica (Širj.) Turcz. ex 
Grossh. II

Plantago media L. II
Scabiosa ochroleuca L. II
Trommsdorffia maculata (L.) Bernh. II
Delphinium retropilosum (Huth) Sambuk III I
Senecio erucifolius L. II I
Trifolium hybridum L. 1 1 I
Hypericum perforatum L. 1 1 I
Medicago lupulina L. 1 1 I
Campanula sibirica L. 1 I
Geum aleppicum Jacq. 1 I
Vicia hirsuta (L.) Gray 1 I
Crepis praemorsa (L.) Walther 1 I
Erigeron acris L. 1 I
Aconogonon alpinum (All.) Schur 1 1 II
Pastinaca sylvestris Mill. 1 II
Vicia sepium L. II
Bistorta major Gray 1 I
Rhinanthus aestivalis (N. W. Zinger) 
Schischk. & Serg. 1 I

Tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip. 1 2
Betula pendula Roth 2
Medicago sativa L. 2
Rumex crispus L. 2

Продолжение таблицы 1



Вестник Оренбургского государственного педагогического университета
Электронный научный журнал (online). ISSN 2303-9922. http://vestospu.ru

БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ / BIOLOGICAL SCIENCES

2025. № 3 (55)26

Вид Встречаемость/Постоянство
Стадии сукцессии 1 2 3 4
Silene repens Patrin II I
Arctium tomentosum Mill. 2 I I
Crepis sibirica L. 1 I I
Rubus saxatilis L. 1 I I
Allium strictum Schrad. I I
Dracocephalum nutans L. I I
Equisetum pratense Ehrh. I I
Gypsophila altissima L. I I
Helictotrichon pubescens (Huds.) Pilg. I I
Inula salicina L. I I
Origanum vulgare L. I I
Tephroseris integrifolia (L.) Holub I I

Примечание. Для 1 и 2 стадий сукцессии даны показатели встречаемости вида, так как количество 
описаний каждой стадии меньше 5. Встречаемость указана количеством описаний, в которых вид был 
зафиксирован. Для 3 и 4 стадий приведены показатели постоянства. Постоянство рассчитывается как от-
ношение количества описаний, где вид присутствует, к общему количеству описаний в данной группе, вы-
раженное в процентах. Согласно процентному отношению виду присваивается балльная оценка — класс 
постоянства: I — вид представлен менее чем в 20% описаний, II — от 21 до 40%, III — от 41 до 60%, IV — 
от 61 до 80%, V — от 81 до 100%.

1 стадия. В первые годы после прекращения распашки на бывших пашнях разрас-
таются сорные виды (Sonchus arvensis, Taraxacum officinale, Melilotus suaveolens). Доля 
данных видов в проективном покрытии составляет более 15%. Постоянно единично 
встречаются луговые злаки (Bromopsis inermis, Dactylis glomerata). Единично отмечены 
такие виды, как Androsace septentrionalis L., Artemisia sieversiana Willd., Astragalus dani-
cus Retz., Carex supina Willd. ex Wahlenb., Echium vulgare L., Lathyrus tuberosus L., Senecio 
jacobaea L., Setaria viridis (L.) P. Beauv., Viola arvensis Murray.

2 стадия. На стадии залежи среднего возраста основу травостоя составляют луго-
вые злаки  (B. inermis, D. glomerata, Poa angustifolia). Суммарное проективное покрытие 
злаков составляет 65%. Роль сорных видов (S. arvensis, T. officinale, M. suaveolens) сни-
жается, увеличивается разнообразие лугово-степного и лугового разнотравья (Phlomoi-
des tuberosa, Thalictrum simplex, Stellaria graminea, Vicia amoena, Fragaria viridis). Среди 
единично отмеченных видов — Calamagrostis epigeios (L.) Roth, Galeopsis bifida Boenn., 
Galeopsis speciosa Mill., Senecio nemorensis L., Sisymbrium loeselii L., Stachys palustris L.

3 стадия. На старых залежах травостой в равной мере образуют луговые злаки  
(B. inermis, D. glomerata, P. angustifolia, Festuca pratensis) и луговое разнотравье (Achil-
lea asiatica, Galium verum L.). Более 40% проективного покрытия отмечено для каждой 
группы видов. Лугово-степное разнотравье представлено обширной группой видов (на-
пример, F. viridis, P. tuberosa, Centaurea scabiosa), появляются отдельные степные виды 
(например, Medicago falcata). Единично отмечены Allium nutans L., Campanula glomerata 
L., Cerastium holosteoides Fr., Hylotelephium triphyllum (Haw.) Holub, Lilium pilosiusculum 
(Freyn) Miscz., Lysimachia vulgaris L., Prunella vulgaris L., Pulmonaria mollis Wulfen ex 
Hornem., Viola canina L., Viola uniflora L.

4 стадия. Основу травостоя вторичных остепненных лугов, сформировавшихся на 
месте залежей, по-прежнему составляют луговые злаки (B. inermis, D. glomerata, P. an-

Продолжение таблицы 1
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gustifolia) и луговое разнотравье (A. asiatica, G. verum). По сравнению со старыми зале-
жами в описываемых сообществах существенно возрастает обилие и разнообразие лу-
гово-степного разнотравья (F. viridis, P. tuberosa, C. scabiosa). На этой стадии отмечено 
наибольшее количество единично встреченных видов: Anthemis subtinctoria Dobrocz., 
Bupleurum longifolium L., Campanula altaica Ledeb., Dianthus versicolor Fisch. ex Link, 
Gentiana macrophylla Pall., Glechoma hederacea L., Hieracium umbellatum L., Lathyrus pi-
siformis L., Lonicera tatarica L., Myosotis cespitosa Schultz, Myosotis imitata Serg., Padus 
avium Mill., Polygala comosa Schkuhr, Primula cortusoides L., Ptarmica impatiens (L.) DC., 
Rhinanthus vernalis (N. W. Zinger) Schischk. & Serg., Rosa majalis Herrm., Scutellaria scor-
diifolia Fisch. ex Schrank, Seseli libanotis (L.) W. D. J. Koch, Silene viscosa (L.) Pers., Soli-
dago virgaurea L., Stipa pennata L., Thalictrum minus L., Tragopogon orientalis L., Veratrum 
nigrum L., Veronica krylovii Schischk., Vicia unijuga A. Braun.

Схемы восстановления залежей для лесостепных и степных зон России были описа-
ны А. М. Семеновой-Тянь-Шанской [17], Д. И. Люри и др. [9], М. И. Степановым и др. 
[19] и Г. Ф. Миллером и др. [12] (табл. 2). 

Таблица 2
Схемы восстановления залежей в лесостепных и степных зонах России

Данная статья Г. Ф. Миллер и др. 
[12]

А. М. Семенова- 
Тянь-Шанская [17] Д. И. Люри и др. [9] М. И. Степанов 

и др. [19]
Лесостепь, 
Кемеровская 
область

Лесостепь, 
Новосибирская 
область

Степная зона, 
европейская часть 
России

Лесостепь, 
Россия

Лесостепь, 
Новосибирская 
область

1 стадия, 
до 5 лет

Молодые залежи Стадия полевых 
сорняков

Пионерная 
(рудеральная) 
стадия

Преобладание 
бурьянистой 
растительности

2 стадия, 
5—15 лет

Залежи среднего 
возраста

Корневищная стадия Длиннокорневищная 
(пырейная) стадия

Преобладание 
пырея ползучего 

3 стадия, 
15—30 лет

Старые залежи Стадия 
рыхлокустовых 
злаков

Луговая стадия Преобладание 
естественной 
растительности 
с единично 
встречаемыми 
сорными видами

4 стадия, 
более 30 лет

Вторичная целина Вторичная целина Стадия 
дерновинных злаков

Преобладание 
естественной 
растительности

Суть всех демутационных схем такова: с течением времени происходит поэтапная 
смена от фитоценозов со значительной долей сорных видов до вторичных остепненных 
лугов, близких к естественным. Приведенные схемы характеризуют процессы демута-
ции на равнинах. Исследуемая нами территория относится к предгорьям Алтае-Саян-
ской горной области. В связи с этим присутствует ряд отличий: сохранение видового 
разнообразия злаков на всех стадиях демутации и специфический набор видов лугового 
разнотравья, произрастающего в данных условиях.

Таким образом, наши результаты подтверждают закономерности зарастания залежей 
в степной и лесостепной зонах России с поправкой на региональную специфику иссле-
дуемой территории.

Степень флористического сходства залежей разных стадий демутации иллюстрирует 
дендрограмма (рис. 2). Залежи 1 стадии наиболее своеобразны (коэффициент сходства 
0,42). Максимально схожи залежи 3 и 4 стадии (коэффициент сходства 0,66). 
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Рис. 2. Дендрограмма сходства ценофлор залежных лугов. Цифрами обозначены: 1 — молодые  
залежи, 2 — залежи среднего возраста, 3 — старые залежи, 4 — вторичные остепненные суходольные луга

Для выяснения общих черт, закономерностей и особенностей строения раститель-
ности проведен анализ по следующим признакам: объем и состав ценофлор, высота и 
проективное покрытие травостоя.

Число видов в ценофлоре незначительно увеличивается от 1 до 2 стадии (47 и 50 
видов высших сосудистых растений соответственно). На 3 стадии (старая залежь) число 
видов в ценофлоре увеличивается до 79, ценофлора вторичных остепненных лугов со-
ставляет 109 видов (рис. 3). 

Таким образом, в процессе демутации число видов в ценофлоре увеличивается более 
чем в 2 раза. Одновременно возрастает видовое разнообразие, такая же тенденция зафик-
сирована в работах Н. В. Овчаровой с соавт. [14; 15].

Основу ценофлор на всех стадиях восстановления залежей составляют мезофиты и 
мезоксерофиты (табл. 3). 

Таблица 3
Экологический состав ценофлор на разных стадиях демутации

Стадии 
сукцессии

Экологические группы по отношению к влаге, %

Ксерофиты Мезоксерофиты Мезофиты Мезогигрофиты 
и гигрофиты

1 2 28 68 2
2 2 28 62 8
3 4 29 62 5
4 3 33 60 4

По мере восстановления залежей доля мезоксерофитов постепенно увеличивается, 
достигая максимума на вторичных остепненных лугах. Наши данные соответствуют ре-
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зультатам, полученным Н. В. Овчаровой с соавт. (Алтайский край) [14], С. В. Соловье-
вым с соавт. (Новосибирская область) [18] и М. П. Тищенко (юг Томской области) [20]: 
доля мезофитов составляет 60—65%, мезоксерофитов и ксерофитов — 30—35%.

47 50

79

109

0

20

40

60

80

100

120

1 стадия 2 стадия 3 стадия 4 стадия

Рис. 3. Число видов в ценофлорах залежных лугов на разных стадиях демутации

Наблюдаются следующие изменения в травостое сообществ. Вертикальная струк-
тура фитоценозов сохраняется на всех стадиях демутации. Обычно нижний подъярус 
сложен разнотравьем: на 1-й стадии основную его долю составляют сорные виды, на 
4-й — лугово-степные виды. На 2-й и 3-й стадиях безраздельно доминируют злаки, об-
разующие верхний и средний подъярусы. Средняя высота каждого подъяруса травостоя 
увеличивается от 1 до 3 стадии демутации и несколько снижается на 4 стадии (рис. 4). 
При этом высоты подъярусов на первых стадиях сукцессии изменяются в широких пре-
делах вследствие неоднородности молодых фитоценозов. На 4-й стадии высоты отдель-
ных подъярусов в разных фитоценозах остаются близкими к средним значениям. Так, 
пределы изменения высоты 1-го подъяруса на 1-й стадии сукцессии составляют от 100 
до 140 см, на 2-й стадии — от 120 до 160 см, на 3-й стадии — от 150 до 170 см, на 4-й 
стадии — от 110 до 130 см.

В процессе восстановления залежных лугов изменяется доля проективного покрытия 
каждого подъяруса. Роль верхнего подъяруса увеличивается от 1-й ко 2-й стадии, когда 
доминирование переходит к корневищным злакам; на 3-й и 4-й стадиях она уменьшается. 
Проективное покрытие нижнего подъяруса на 1-й и 4-й стадиях составляет около 40%, 
на 2-й и 3-й стадиях — около 20% (рис. 5). Пределы изменения проективного покрытия 
отдельных подъярусов уменьшаются от молодых залежей к вторичным остепненным су-
ходольным лугам. Проективное покрытие 3-го подъяруса варьирует от 10 до 70% на 1-й 
стадии сукцессии, на 2-й стадии — от 10 до 30%, на 3-й — от 20 до 30% и на 4-й ста-
дии — от 40 до 50%.

В ходе демутации происходит изменение почвенных условий [12], видового состава 
фитоценозов и ролей отдельных видов.  Результатом этого являются изменения в верти-
кальной структуре и проективном покрытии фитоценозов.
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Рис. 4. Высота травостоя залежных лугов на разных стадиях демутации, см
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Рис. 5. Доля проективного покрытия подъярусов травостоя залежных лугов  
на разных стадиях, %

Заключение
В Кузнецкой котловине выявлены четыре стадии демутации залежей: молодые зале-

жи (до 5 лет), залежи среднего возраста (5—15 лет), старые залежи (15—30 лет) и вто-
ричные остепненные суходольные луга (более 30 лет). 

Зафиксированы следующие изменения:
1. Сорные виды, преобладавшие на начальных стадиях, исчезают, разнообразие лу-

говых злаков увеличивается, а доля и разнообразие лугово-степных видов становится 
больше.

2. Количество видов в ценофлоре увеличивается более чем в два раза. 
3. Мезофиты преобладают на всех этапах, доля мезоксерофитов постепенно растет. 
4. Высота травостоя увеличивается от 1-й до 3-й стадии демутации и несколько сни-

жается на 4-й стадии.
5. Роль верхнего подъяруса увеличивается от 1-й ко 2-й стадии, на 3-й и 4-й стадиях 

она уменьшается. 
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6. Проективное покрытие нижнего подъяруса на 1-й и 4-й стадиях составляет около 
40%, на 2-й и 3-й стадиях — около 20%.
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