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Аннотация. В статье на основе впервые вводимых в научный оборот архивных материалов исследо-
вано развитие физкультуры и спорта в Амурской области, которая в послевоенные годы относилась к от-
сталым регионам РСФСР. Выявлено, что установки Всесоюзного комитета по делам физической культуры 
и спорта в области выполнялись не полностью. Стремясь отчитаться о выполнении плановых показателей 
по росту числа соревнований, спортивных секций, физкультурников, спортсменов-разрядников, значки-
стов комплекса ГТО, местные спортивные функционеры занимались приписками, завышали показатели 
для благоприятной отчетности. Установлено, что спортивная инфраструктура в области была развита сла-
бо, не хватало спортивного инвентаря, спортивной одежды — все это сказывалось на физкультурно-спор-
тивной работе. Послевоенные трудности в обеспечении продуктами питания, отсутствие у жителей об-
ласти желания заниматься физкультурой и спортом, недостаток у них свободного времени не позволили 
добиться массовости в этой работе. Однако, несмотря на все проблемы, областной спортивный комитет в 
целом справлялся с поставленными задачами и физкультурно-спортивная работа в регионе проводилась. 

Ключевые слова: Амурская область, физкультура и спорт, комплекс ГТО, физкультурники, спортив-
ные секции, спортивная инфраструктура. 
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Abstract. The article, based on archival materials introduced into scientific circulation for the first time, 
examines the development of physical education and sports in the Amur region, which in the post-war years was 
considered one of the backward regions of the RSFSR. It was revealed that the instructions of the All-Union 
Committee for Physical Culture and Sports in the region were not fully implemented. In an effort to report on the 
fulfillment of planned indicators for the growth of the number of competitions, sports sections, athletes, athletes of 
the ranks, badge holders of the Ready for Labor and Defense complex, local sports functionaries were engaged in 
falsifications, inflating the indicators for favorable reporting. It was established that the sports infrastructure in the 
region was poorly developed, there was a shortage of sports equipment and sportswear — all of this affected the 
physical education and sports work. Post-war food shortages, lack of desire among the region’s residents to engage 
in physical exercise and sports, and  lack of free time hindered mass participation in this work. It was concluded 
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that, despite all the problems, on the whole, the regional sports committee coped with the tasks set, and physical 
education and recreational work were carried out in the region.
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sports sections, sports infrastructure.
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Введение
Актуальность темы исследования обусловлена тем, что в настоящее время физкуль-

тура и спорт играют важную роль во внутри- и внешнеполитической жизни практически 
всех стран. Физическая культура — это здоровый и полезный вид досуга; спортивные 
соревнования среди спортсменов-профессионалов — это своеобразные шоу, участники 
и организаторы которых зарабатывают за счет зрителей, телевизионных трансляций и 
рекламы. Спорт высших достижений, в основе которого лежит физкультура, давно стал 
мерилом успешности стран на международной арене в зависимости от достижений пред-
ставляющих их спортсменов. Для многих стран успехи их спортсменов на крупных со-
ревнованиях являются одним из компонентов «мягкой силы» в международной политике. 

Для современной ситуации изучение истории физической культуры и спорта в от-
сталом регионе РСФСР, каковым в послевоенные годы являлась Амурская область, дает 
возможность правильно планировать и проводить физкультурно-спортивную работу ис-
ходя не только из государственных потребностей, но и с учетом финансовых, матери-
ально-технических возможностей, которыми располагает конкретный регион, т.е. осу-
ществлять государственную политику в этой сфере более гибко, дифференцированно, 
принимая во внимание социально-экономические реалии. 

История развития физической культуры и спорта в нашей стране в послевоенные 
годы хорошо исследована, публикаций на материалах отдельных регионов много, поэто-
му выделим лишь те из них, которые вышли недавно в ведущих рейтинговых журналах 
списка ВАК [20; 22; 24; 25; 27]. Практически все исследователи отмечают слабо разви-
тую спортивную инфраструктуру, нехватку инвентаря, квалифицированных тренеров и 
преподавателей и другие проблемы, связанные с тем, что страна, пережив войну, вос-
станавливалась, и в силу объективных обстоятельств на физическую культуру и спорт 
средств выделялось мало. 

В подобном ключе написаны работы по развитию физкультуры и спорта на Дальнем 
Востоке [1—5; 19]. Отметим, что специальных исследований на эту тему по Амурской 
области нет, и данный факт определяет актуальность исследования. 

По уровню социально-экономического развития Амурская область относилась к от-
сталым регионам. Проводимая по всей стране в довоенные годы индустриализация прак-
тически не затронула Приамурье. В отличие от Хабаровского и Приморского краев, где 
возводились промышленные предприятия, велось транспортное, жилищно-гражданское 
строительство, развивались города, росло их население, в Амурской области ничего по-
добного не было. В послевоенные годы все ресурсы в стране направлялись на восстанов-
ление западных районов, пострадавших от боевых действий, при этом Дальнему Востоку 
в целом и Амурской области в частности внимания уделялось мало. Область специали-
зировалась на производстве сельскохозяйственной продукции; городов, где проживало 
население, наиболее восприимчивое к занятиям физкультурой и спортом, в Приамурье 
было немного, а численность горожан в них оставалась невысокой. Все эти обстоятель-
ства сказались на развитии физкультуры и спорта в области в послевоенные годы. 
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Цель исследования — изучить развитие физической культуры и спорта в послевоен-
ные годы на примере одного из отсталых регионов РСФСР — Амурской области. 

Задачи исследования:
- выявить количество и характер спортивных мероприятий, проводимых в регионе 

областным спорткомитетом;
- исследовать значение массовости в физкультурно-спортивной работе;
- изучить состояние спортивной инфраструктуры, наличие спортивного инвентаря;
- проанализировать кадровый состав организаторов, руководителей и других работ-

ников в физкультурно-спортивном движении (спортивные функционеры, тренеры, пре-
подаватели);

- рассмотреть развитие физкультуры и спорта в сельской местности. 
Для достижения цели исследования автор опирался на принципы объективности, 

историзма, системности.
Источниковую базу работы составили документы двух региональных архивов — Го-

сударственного архива Амурской области (ГААО) и Государственного архива Хабаров-
ского края (ГАХК). В ГААО были использованы материалы фонда Р-88 (Комитет по де-
лам физкультуры и спорта при Амурском облисполкоме), где изучались годовые отчеты 
и приказы областного спорткомитета, справки о его работе, решения и постановления, 
которые он принимал. В ГАХК использован фонд П-617 (Хабаровский краевой комитет 
Российского Союза молодежи). Из этого фонда просмотрены дела о работе комсомоль-
ских организаций по военно-физической подготовке молодежи, стенограммы заседаний 
краевого комсомольско-физкультурного актива. 

Результаты исследования
В нашей стране физическая культура и спорт получили развитие в 1930-е гг., что было 

связано прежде всего с задачами по подготовке советской молодежи к службе в армии. 
В 1930-е гг. появилась государственная структура, отвечавшая за развитие физкультуры и 
спорта в стране — Всесоюзный комитет по делам физкультуры и спорта при СНК СССР, 
созданы ДСО, комплекс ГТО, регулярно проводились соревнования по отдельным видам 
спорта. Физкультура и спорт стали неотъемлемой частью жизни советских граждан. 

Послевоенные годы ознаменовались существенными изменениями в развитии физ-
культуры и спорта, обусловленными внешнеполитическими обстоятельствами. Закончи-
лась Великая Отечественная война, в ходе которой Советский Союз внес основной вклад 
в разгром нацистской Германии и вошел в число ведущих мировых держав, авторитет 
страны в мире существенно вырос, расширились международные контакты. 

Два последних обстоятельства сказались на государственной политике в сфере фи-
зической культуры и спорта. Если в довоенные годы двумя главными задачами физкуль-
турно-спортивной работы являлись подготовка молодежи к службе в армии и воспита-
ние физически развитых, способных ударно трудиться на благо социализма людей, то 
в послевоенные годы к ним добавилась еще одна не менее важная. Необходимо было 
воспитывать высококлассных спортсменов, готовых не только на равных соперничать с 
сильнейшими зарубежными атлетами, но и побеждать их, тем самым поднимая престиж 
СССР в мире. 

Советское руководство, разрешив советским спортсменам выступать на крупнейших 
международных соревнованиях — Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, не 
могло допустить, чтобы наши спортсмены уступали лучшим зарубежным атлетам. По-
этому в послевоенные и последующие годы одной из главных особенностей физкуль-
турно-спортивного движения стал приоритет спорта высших достижений, и прежде все-
го в олимпийских видах спорта. Такая тенденция начала складываться на рубеже конца  
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1940-х — начала 1950-х гг. и постепенно становилась доминирующей в развитии физ-
культуры и спорта. В эти годы началась холодная война, и советское правительство с 
помощью успехов спортсменов на международной арене в рамках противостояния двух 
мировых систем — социализма и капитализма — вело идеологическую борьбу, доказы-
вая через спорт другим странам преимущество социалистического пути развития. 

В послевоенные годы, как и ранее, за развитие физкультуры и спорта отвечал Всесо-
юзный комитет по делам физической культуры и спорта при Совете Министров СССР, на 
местах — региональные (краевые, областные, районные, городские) комитеты, которые 
являлись государственными органами руководства и контроля физкультурно-спортивной 
работы. Они отчитывались перед Всесоюзным комитетом о реализации планов, количе-
стве соревнований, числе участников и т.д. В СССР существовала строго централизован-
ная система по управлению и развитию физкультуры и спорта, в которой Центр рассылал 
указания, по каким направлениям проводить спортивную работу, и требовал отчетности 
о ее выполнении. На места поступали типовые календарные планы физкультурно-спор-
тивных мероприятий, в соответствии с которыми строилась работа в республиках, краях, 
областях. 

Амурский областной комитет по делам физической культуры и спорта строил свою 
работу исходя из указаний и рекомендаций, поступавших из Москвы. Одной из главных 
рекомендаций было проведение большого количества соревнований с массовым числом 
участников в течение всего календарного года. Летний спортивный сезон открывался 
легкоатлетической первомайской эстафетой по центральным улицам городов, затем про-
водился профсоюзно-комсомольский кросс, в течение всего лета — различные соревно-
вания по легкой атлетике, плаванию, велоспорту, игровым видам спорта (футболу, волей-
болу, баскетболу) и другим самого разного уровня — от городских и районных первенств 
до областных и зональных соревнований для отбора лучших на чемпионаты РСФСР. 

Зимний спортивный сезон открывался, как правило, лыжной эстафетой, затем прово-
дились лично-командные соревнования лучших лыжников в городах и районах, а также 
на первенство в области. Закрывался зимний сезон массовым профсоюзно-комсомоль-
ским кроссом. Кроме того, зимой устраивались соревнования по конькам, хоккею, фи-
гурному катанию. В течение всего года (при наличии спортзалов) проводились соревно-
вания гимнастов, штангистов, боксеров. 

Согласно отчетам Амурского областного комитета по делам физкультуры и спорта, 
в 1948 г. было проведено 16 областных соревнований, 61 городское, 103 районных; в 
1949 г. — 27 областных, 313 городских и 229 районных [13, л. 14]. В начале 1950-х гг. 
в области культивировалось 25 видов спорта, которыми занимались 42 тыс. чел., в том 
числе лыжным спортом — 6780, легкой атлетикой — 4774, стрелковым спортом — 4089, 
шахматами — 2992, гимнастикой — 1979 чел. [16, л. 10] и т.д. 

Среди летних видов спорта главным была легкая атлетика, соревнования по которой 
проходили часто с большим числом участников. Популярным был футбол, с 1947 г. регу-
лярно проводились чемпионат и кубок области. 

Среди зимних видов спорта большое внимание уделялось лыжному спорту. В 1948 г. 
в профсоюзно-комсомольском лыжном кроссе участвовало 4088 чел. [26, с. 58]. Лыжные 
соревнования (помимо коньков, хоккея и фигурного катания) обязательно включались в 
программу зимних комплексных спартакиад городов и районов, которые регулярно про-
водились в области с 1948 г. [9, л. 39].

Во исполнение приказов Всесоюзного и Всероссийского спорткомитетов «О мерах 
улучшения лыжного спорта» Амурский областной комитет 1 октября 1948 г. выпустил 
свой приказ «О мерах дальнейшего развития лыжного спорта», в преамбуле которого кон-
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статировалось, что лыжный спорт в области развит плохо и, несмотря на массовость, тех-
нические результаты лучших лыжников соответствуют только второму разряду Единой 
всесоюзной спортивной классификации. Перед городскими и районными комитетами, 
ДСО ставились следующие задачи: улучшить работу лыжных секций; сделать процесс 
тренировок круглогодичным; усилить поиск талантливых и способных физкультурни-
ков, способствовать их выдвижению и росту [11, л. 72—73].

Развитие физкультуры и спорта в послевоенные годы определялось постановлением 
ЦК ВКП(б) от 27 декабря 1948 г. «О ходе выполнения Комитетом по делам физической 
культуры и спорта директивных указаний партии и правительства о развитии массового 
физкультурного движения в стране и повышении мастерства советских спортсменов» 
[23]. В нем излагались главные задачи физкультурного движения на ближайшие годы: 
1) всемерное увеличение числа физкультурных организаций и физкультурников в них; 
2) привлечение к регулярным занятиям физкультурой и спортом широких трудящихся 
масс; 3) резкое повышение спортивных результатов по всем видам спорта; 4) улучше-
ние работы физкультурных и ведомственных организаций во всех звеньях физкультур-
но-спортивной работы.

На этой основе строил свою работу и Амурский областной комитет. В его планах на 
1949 г. значились следующие главные задачи: а) массовое вовлечение в повседневные 
занятия физкультурой и спортом трудящихся области; б) организационное укрепление 
существующих и создание новых низовых спортивных коллективов на предприятиях, в 
колхозах, совхозах, МТС; в) повышение спортивного мастерства спортсменов области 
[13, л. 3].

Первостепенной задачей являлась массовость — увеличение числа физкультурни-
ков и привлечение к регулярным занятиям физкультурой и спортом широких трудящих-
ся масс. Установка исходила из Москвы, и главный ее посыл был в том, чтобы через 
массовый характер занятий физкультурой и спортом, через различные спортивные со-
ревнования «просеять» как можно больше молодых людей и отобрать среди них самых 
способных и перспективных — тех, кто через регулярные, систематические занятия в 
спортивных секциях будет готов выступать на международных соревнованиях за сбор-
ные команды СССР.

Развитие массовой физкультуры и спорта было делом государственной важности, и 
Амурский областной комитет должен был ежегодно обеспечивать прирост числа физ-
культурников и соревнований и отчитываться об этом Всесоюзному комитету по делам 
физической культуры и спорта. В физкультурно-спортивной работе действовала та же 
методика, как в народном хозяйстве: показатели в отчетах за текущий год могли только 
возрастать по сравнению с предыдущим периодом, должен был наблюдаться неуклон-
ный рост как свидетельство успешной работы. Но в реальности набрать требуемое коли-
чество физкультурников, значкистов ГТО, спортсменов-разрядников и выполнить другие 
государственные задания было крайне сложно. Поскольку никто из спортивных чинов-
ников не хотел получить взыскание или лишиться должности, на местах приходилось 
выходить из положения самыми разными способами, в том числе за счет системы припи-
сок, завышения показателей для благоприятной отчетности. 

Подобная практика приукрашивания реальности существовала в основном «внизу», 
на уровне первичных физкультурно-спортивных структур, поскольку им приходилось 
непосредственно сталкиваться с инертной массой рядовых граждан, не желавших после 
работы вместо отдыха подвергать себя физическим нагрузкам и тратить на физкультуру 
и спорт единственный выходной. Убедить их заниматься этим делом, участвовать в со-
ревнованиях было крайне трудно. На это соглашались лишь отдельные энтузиасты. 
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Послевоенные годы были трудными. Страна, пережившая кровопролитную, разру-
шительную войну, тяжело восстанавливалась, подавляющая часть народа жила в бед-
ности. Для занятий спортом помимо желания необходимо свободное время и высоко-
калорийное питание, чего в условиях послевоенной разрухи не было. Людям было не 
до спорта, им приходилось буквально выживать, но существовавшая административная 
партийно-государственная вертикаль требовала неукоснительного выполнения спущен-
ных сверху указаний.

Выполнить их в отсталом регионе, к числу которых относилась Амурская область, в 
силу объективных причин было не просто трудно, а практически невозможно, поэтому 
спортивные функционеры на местах шли на приписки и завышали показатели роста чис-
ла соревнований, спортивных секций, физкультурников, разрядников, значкистов ГТО. 
О масштабах приписок можно судить по итогам проверки работы Амурского областного 
комитета по делам физической культуры и спорта за 1947 г., когда было обнаружено, 
что в области числилось 235 физкультурных коллективов, но фактически действовало 
всего 130; количество физкультурников также было завышено — они значились лишь в 
отчетах, поскольку регулярно спортом не занимались, их физкультурная деятельность 
ограничивалась разовым участием в массовых спортивных соревнованиях, куда их при-
влекали под административным нажимом — в «добровольно-принудительном порядке» 
[17, л. 85, 138]. 

Отметим, что система приписок наблюдалась не только в Амурской области, но и в 
других регионах РСФСР [21, с. 51; 24, с. 196].

Наряду с нежеланием подавляющей части молодежи и людей среднего возраста тра-
тить свободное время на занятия физкультурой и спортом одной из причин низкой мас-
совости являлось отсутствие надлежащей спортивной инфраструктуры и спортивного 
инвентаря. Стадионов, спортплощадок, спортивных залов в области было мало, в годы 
войны многие их них не эксплуатировались, пришли в упадок и требовали ремонта и 
восстановления. Только к 1949 г. были капитально отремонтированы стадионы «Динамо»  
(г. Благовещенск) и «Локомотив» (г. Свободный). Единственный спортивный объект, вве-
денный с строй за первые три послевоенных года — стадион в  Куйбышевке-Восточной 
(Белогорске). В ходе его строительства горожан регулярно привлекали на общественные 
работы (воскресники) [13, л. 30]. 

Спортивных сооружений не хватало даже в школах. В 1947 г. во всех школах области 
было 14 спортивных залов и 36 спортивных площадок. В большинстве школ занятия 
по физкультуре проходили в коридорах [8, л. 49]. Ситуация не улучшилась и в последу-
ющие годы. В 1952 г. спортзалы имелись лишь в отдельных школах, немного увеличи-
лось количество спортплощадок (за счет строительства гимнастических и волейбольных 
площадок), но материальная база по-прежнему оставалась неудовлетворительной. Для 
нормального прохождения учебной программы по физкультуре не хватало необходимого 
инвентаря, в частности гимнастических снарядов, лыж и др. [13, л. 10].

Проблемы со спортивным инвентарем в области пытались решить за счет местного 
производства. В апреле 1947 г. было принято совместное решение обкома ВКП(б) и обл
исполкома об изготовлении спортивного инвентаря и спортивной одежды на базе мест-
ной промышленности [8, л. 63]. В ряде городов и рабочих поселков области (Архаре, 
Свободном, Завитой, Шимановской, Благовещенске) силами промкооперации удалось 
организовать изготовление спортивной формы (одежды) — маек, трусов, тапочек, а так-
же простейшего спортивного инвентаря — дисков, гранат, ядер, городков, гимнастиче-
ских скамеек и др. [8, л. 63]. 
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Нехватка спортивного инвентаря негативно сказывалась на развитии спорта. По дан-
ным за 1949 г., из-за отсутствия беговых коньков и ботинок к ним в ДСО и учебных заве-
дениях не удалось создать ни одной конькобежной секции. В ДСО «Трудовые резервы», 
несмотря на наличие желающих, из-за необеспеченности инвентарем не могли в полной 
мере работать секции бокса и лыж. В учебных заведениях области имелось всего шесть 
пар старых боксерских перчаток, а лыжи в количестве 120 пар имелись только в трех из 
них [14, л. 30]. 

Местная промышленность и кооперация выпускали спортивный инвентарь, одежду 
и обувь для занятий спортом, но в ограниченном ассортименте, малом количестве и, как 
правило, низкого качества. Эта продукция не пользовалась спросом у физкультурников 
[15, л. 12].

Качественный спортивный инвентарь поступал в область за счет централизованных 
поставок со специализированных предприятий, расположенных в западных районах 
страны, но такие поставки не всегда осуществлялись в нужных объемах. Так, для зимне-
го сезона 1951/52 г. в область было завезено около 10 тыс. пар лыж, что дало возможность 
значительно улучшить работу по развитию лыжного спорта [15, л. 15]. Однако на следу-
ющую зиму 1952/53 г. в область поступило только 5 тыс. пар лыж [16, л. 5]. Сокращение 
поставок (с учетом поломки лыж) никак не соответствовало требованиям привлечения к 
лыжному спорту новых физкультурников, препятствовало росту численности разрядни-
ков в лыжном спорте. 

Еще одной проблемой, которая негативно сказывалась на развитии физкультуры и 
спорта в области, была нехватка кадров — спортивных чиновников (организаторов низ-
шего и среднего звена), тренеров и преподавателей физкультуры. Должности председате-
лей городских и районных комитетов занимали молодые люди в возрасте от 20 до 35 лет, 
с образованием 7—10 классов, среди них не было лиц со специальным физкультурным 
образованием. Некоторые прошли краткосрочные курсы, а другие оказались на этой ра-
боте лишь потому, что в прошлом занимались спортом. Обязательным условием для всех 
являлось членство в ВКП(б) или ВЛКСМ [7, л. 13].

Для обучения и повышения квалификации достаточно регулярно (минимум раз в 
полгода) проводились семинары продолжительностью от трех до шести дней, в програм-
мах которых были следующие разделы: методика ведения учебно-спортивной и орга-
низационной работы, история физкультурного движения и комплекса ГТО, спортивные 
игры, постановка работы среди физкультурников-общественников [7, л. 14]. 

На 1 июля 1947 г. только в восьми из 18 районов области были штатные (освобожден-
ные) председатели районных комитетов, в остальных работали на занимаемых должно-
стях по совместительству [8, л. 60]. В 1952 г. штатные председатели комитетов труди-
лись в 12 районах и во всех четырех городах области, из них только один имел среднее 
физкультурное образование, три человека — курсовую подготовку, остальные были без 
какого-либо физкультурного образования [15, л. 14].

Председатели районных и городских комитетов часто менялись, многих не устраи-
вала низкая зарплата, невозможность улучшения жилищных условий — «физкультурни-
ки», как и работники образования и культуры, стояли на низшей ступени партийно-госу-
дарственной номенклатуры и обеспечивались жильем в последнюю очередь. В 1948 г. в 
области сменилось 9 председателей районных комитетов, в 1949 г. — 7 чел. [13, л. 10—
11]. В г. Свободном за один только 1948 г. сменилось четыре председателя городского 
комитета [12, л. 11].

Вместе со спортивными чиновниками, тренерами, преподавателями физкультуры в 
школах и учебных заведениях Амурской области в 1949 г. в сфере физкультуры и спорта 
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трудился 191 штатный (освобожденный) работник. Их образовательный уровень был сле-
дующим: имели высшее образование — 6, среднее — 14, закончили школу тренеров — 5, 
прошли курсовую подготовку — 61, имели образование ниже среднего — 105 чел. [26, 
с. 65]. На 1 января 1953 г. в области было 239 кадровых физкультурных работников, из 
них с высшим образованием — 15, с незаконченным высшим — 3, со средним — 68 чел.; 
годичную школу тренеров окончили 9 чел., прошли курсовую подготовку — 100 чел., у 
остальных образование было ниже среднего. 

Как правило, специалисты, которых направляли в Амурскую область из западных 
районов страны, надолго здесь не задерживались. Так, в начале 1950-х гг. в область для 
работы в качестве председателей районных спорткомитетов из Астраханского техникума 
физкультуры прибыло пять человек. Они показали полное незнание организационной 
работы и нежелание работать, и от них были вынуждены отказаться. В письме в Коми-
тет по физической культуре и спорту при Совете Министров РСФСР областные руко-
водители физкультуры и спорта просили при распределении специалистов в Амурскую 
область обращать внимание на подготовленность и склонность молодых специалистов к 
организационной работе. Также отмечалось, что на Дальний Восток не стоит направлять 
выпускников учебных заведений южных районов РСФСР, поскольку они не подготовле-
ны для работы в условиях, где зимние виды спорта занимают большое место в физкуль-
турной работе [16, л. 4].

Дефицит тренерских кадров (на 1 января 1949 г. имелось всего 11 тренеров по различ-
ным видам спорта, из них со специальным физкультурным образованием всего 5 чел. [12, 
л. 11]) пытались восполнить за счет физкультурников-общественников, их привлекали 
для работы в спортивных секциях в низовых коллективах с начинающими спортсменами. 
Для тренеров-общественников с января 1946 г. ежегодно проводились курсы по лыжной 
подготовке по 45-часовой программе Всесоюзного спорткомитета. За пять лет на таких 
курсах было подготовлено 570 инструкторов-общественников лыжного спорта. Кроме 
того, летом проходили пятидневные курсы инструкторов-общественников по комплексу 
ГТО по 40-часовой программе [7, л. 14].

Не хватало и школьных учителей физкультуры, а среди тех, кто работал в первый 
послевоенный 1946 г., не было ни одного с высшим физкультурным образованием, толь-
ко 6 имели среднее специальное, 5 чел. окончили школу тренеров, остальные 103 чел. 
прошли обучение на курсах или вообще были без специального образования [7, л. 16]. 

Неудивительно, что профессиональный уровень преподавателей физкультуры в шко-
лах (особенно сельских) был низким. Многие из них ввиду отсутствия спортинвентаря 
и помещений для занятий физкультурой, а также недостаточного контроля со стороны 
директоров школ и заведующих учебными частями не выполняли программы по физи-
ческому воспитанию школьников. Достаточно часто, особенно в сельских школах, уроки 
физкультуры заменялись уроками военного дела и строевой подготовкой [7, л. 17].

К началу 1950-х гг. ситуация с преподавательским составом в школах области суще-
ственно не улучшилась: в 1952 г. учителей физкультуры с высшим образованием было  
3 чел., со средним специальным — 25, часть педагогов прошли курсовую подготовку, но 
многие не имели специального образования [15, л. 10]. 

До августа 1948 г. Амурская область входила в состав Хабаровского края1, областной 
спорткомитет подчинялся краевому, который, в свою очередь, выполняя требования рес
публиканского, побуждал областных спортивных руководителей уделять особое внима-
ние росту числа спортсменов-разрядников. Курс на повышение мастерства спортсменов, 

1 2 августа 1948 г. Указом Президиума Верховного Совета СССР Амурская область была выведена из 
Хабаровского края и стала самостоятельной административно-территориальной единицей.
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спущенный сверху, соответствовал ситуации, сложившейся в развитии послевоенного 
спорта — страна нуждалась в чемпионах и рекордсменах для выступлений на междуна-
родной арене. Спортивные чиновники, которые не справлялись с этой работой, подверга-
лись критике. В частности, по итогам 1947 г. краевым спорткомитетом были высказаны 
претензии областному комитету по физической культуре и спорту, поскольку в области 
не было подготовлено ни одного спортсмена первого разряда [18, л. 5—6].

Областное спортивное руководство, в свою очередь, требовало от нижестоящих 
структур, чтобы ДСО и низовые физкультурные коллективы уделяли внимание не только 
массовости и росту числа значкистов ГТО, но и росту количества спортсменов-разряд-
ников. Причем необходимо было не только готовить последних, но и обновлять рекорды 
области. Курс на чемпионство и рекордсменство определялся тем, что в оценке деятель-
ности и отчетах областного спорткомитета эти показатели также учитывались. 

Руководители на местах стояли перед дилеммой: направить усилия на массовость 
или сосредоточиться на подготовке отдельных спортсменов, которые будут выступать 
на соревнованиях, добиваться высоких результатов, бить рекорды, становиться чемпио-
нами и т.д. Физкультура и спорт — это две разные вещи. Физкультура доступна всем, но 
путь спортсмена-любителя от занятий, часто нерегулярных, до систематических трени-
ровок профессионального спортсмена с целью достижения побед на соревнованиях не 
так прост и не всем доступен даже при наличии желания. Спорт высоких достижений — 
удел немногих. Для регулярных занятий спортом требуются специальные качества и ус-
ловия: субъективные — хорошая генетика (наследственность) и сила воли спортсмена; 
объективные — наличие профессионального наставника, спортивной амуниции, инфра-
структуры; важен и ряд других факторов — наличие свободного времени, высококало-
рийное питание, полноценный восстановительный отдых после тренировок. 

Для того чтобы из молодых физкультурников готовить будущих чемпионов и рекорд
сменов, в СССР в послевоенные годы стали открывать детско-юношеские спортивные 
школы (ДЮСШ). Они являлись внешкольными учреждениями и проводили физкультур-
но-оздоровительную и воспитательную работу среди детей и подростков, осуществляли 
деятельность по привлечению желающих и способных к систематическим занятиям физ-
культурой и спортом, формируя резерв для большого спорта. 

ДЮСШ создавались при городских и районных отделах народного образования, а 
также при ДСО. В 1946 г. в Амурской области ДЮСШ работали в трех городах: Благо-
вещенске, где занималось 160 чел., Свободном — 114 чел. и Куйбышевке-Восточной — 
71 чел. [7, л. 13]. 

В Благовещенске детская спортивная школа работала при гороно с тремя отделе-
ниями — гимнастики, бокса и ручных игр. В сентябре 1949 г. областной спорткомитет 
проверил работу школы и выявил недостатки, присущие и другим спортивным школам 
области. В частности, большинство учащихся принимались в них без испытаний, ока-
зывались физически слабо подготовленными, без нужных данных для последующих 
систематических тренировок, что в дальнейшем отражалось на выполнении программ-
ных требований, росте спортивных результатов и показателей по подготовке спортсме-
нов-разрядников [10, л. 78].

ДЮСШ создавались и при ДСО, которые шли на их открытие, рассчитывая, что спо-
собная молодежь после их окончания продолжит заниматься в спортивных секциях ДСО, 
будет повышать свои спортивные достижения и получать более высокие спортивные раз-
ряды. Самые способные и талантливые в дальнейшем могли попасть в сборную команду 
области и выступать на республиканских и всесоюзных соревнованиях. Поэтому в от-
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дельных случаях между ДСО шла своеобразная борьба с целью заполучить спортсмена, 
приносящего обществу призы, медали и награды.

Несмотря на послевоенные трудности, физкультурно-спортивная работа в Амурской 
области проводилась, требования и установки, поступавшие из республиканского спорт-
комитета, выполнялись. Но практически вся эта работа велась в городах области, в сель-
ской местности физкультура и спорт не развивались. Образ жизни сельских жителей, 
когда практически весь год (за исключением зимы) приходилось ежедневно работать на 
колхозных полях, своем приусадебном участке и подсобном хозяйстве, не оставлял ни 
сил, ни времени для занятий физкультурой и спортом. Физкультурно-спортивная дея-
тельность в селах области оставалась на крайне низком уровне, соревнования проводи-
лись нерегулярно с малым числом участников. Даже популярный у городской молодежи 
футбол не получил широкого развития. 

Областной спорткомитет был вынужден констатировать, что в колхозах, совхозах, 
МТС Амурской области в 1946—1947 гг. не было создано ни одной сельской футбольной 
команды [6, л. 15]. В 1946 г. на всю область числилось 29 сельских коллективов физкуль-
туры, в которых состояло 615 физкультурников [7, л. 21], и хотя в 1947 г. их численность 
увеличилась до 67, а количество членов в них — до 1780, многие из них свою деятель-
ность фактически не осуществляли, являясь физкультурными коллективами лишь по ста-
тистическим отчетам [8, л. 61].

Физкультурно-спортивная работа на селе в основном проводилась только зимой, ког-
да сельские жители были не так загружены работой, как летом. Например, в январе — 
феврале 1946 г. по области прошли внутриколхозные лыжные соревнования, в которых 
участвовали 1300 чел. (740 мужчин и 560 женщин) [7, л. 22]. В период с 4 по 7 февраля 
1948 г. в Благовещенске состоялись соревнования по лыжам среди сельской молодежи 
Хабаровского края, в них успешно выступили лыжники Амурской области — команда 
Шимановского района заняла первое место [9, л. 50]. 

Но даже для занятий лыжным спортом в селах не было создано необходимых ус-
ловий — не хватало лыж, спортивной формы, тренерских кадров. На 1 января 1947 г. в 
колхозных коллективах физкультуры имелось всего 622 пары лыж, причем большая их 
часть находилась в школах [9, л. 50].

Областной спорткомитет, пытаясь исправить ситуацию, оказывал помощь сельским 
физкультурникам. Для активизации физкультурно-спортивной работы все сельские рай-
оны были закреплены в порядке шефства за городскими комитетами физкультуры и со-
ветами ДСО. Сельским физкультурникам оказывалась помощь спортивным инвентарем 
и спортивной одеждой. В 1947 г. в сельскую местность направили 700 маек, 650 трусов, 
40 волейбольных мячей, 25 лыжных костюмов. Для сельских школ закупили и отправили 
свыше 600 пар лыж, 500 лыжных креплений, 20 волейбольных сеток и 20 волейбольных 
мячей [7, л. 20—21].

Силами местной молодежи при участии шефов-горожан в колхозах и совхозах стро-
ились гимнастические городки, баскетбольные и волейбольные площадки, футбольные 
поля. За 1947 г. было построено более 40 спортивных сооружений [8, л. 63]. 

В 1950 г. Совет Министров РСФСР принял постановление о создании ДСО «Кол-
хозник». Это решение было призвано усилить физкультурно-массовую работу среди 
сельских жителей. 18 мая 1951 г. состоялась учредительная конференция областного до-
бровольного спортивного общества «Колхозник», объединившего сельские спортивные 
коллективы. К моменту создания облсовета в селах насчитывалось 107 коллективов физ-
культуры численность 6906 чел. 30 июня 1951 г. в Благовещенске на стадионе «Динамо» 
состоялась первая областная спартакиада ДСО «Колхозник» с общим числом участников 
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215 чел., в рамках которой прошли соревнования по легкой атлетике, велоспорту, волей-
болу [26, с. 71].

Создание ДСО «Колхозник» в некоторой степени улучшило спортивную работу на 
селе. 16 июня 1952 г. на стадионе «Динамо» состоялась вторая областная сельская спар-
такиада, на этот раз соревнования проводились по четырем видам спорта (добавились 
городки), немного увеличилось число участников. Общее первое место досталось Там-
бовскому району [26, с. 76]. Достижением можно считать то, что в ходе соревнований 
спартакиады в низовых коллективах, отбора на краевой финал и самих финальных сорев-
нований 422 чел. выполнили нормы ГТО, 115 чел. — нормы 3-го спортивного разряда, 27 
чел. — 2-го разряда [13, л. 16].

В 1953 г. произошли изменения в руководстве физкультурным движением страны. По-
становлением Совета Министров СССР от 15 марта 1953 г. Всесоюзный комитет по де-
лам физической культуры и спорта был упразднен, его функции были переданы Главному 
управлению по физической культуре и спорту, которое входило в состав Министерства 
здравоохранения СССР. В Амурской области Комитет по делам физической культуры и 
спорта был также упразднен, а при областном отделе здравоохранения был создан от-
дел по физической культуре и спорту. Подобная реорганизация произошла в городах и 
районах области. Перед физкультурными организациями региона, помимо решения ранее 
обозначенных задач, ставились новые — правильная организация режима труда и отдыха 
трудящихся, укрепление их здоровья, чему раньше уделялось мало внимания.

Заключение
Таким образом, исходя из поставленных задач исследования и его результатов мож-

но сделать следующие выводы. При оценке развития физкультуры и спорта в Амурской 
области в послевоенные годы следует прежде всего учитывать состояние ее экономики, 
материальную обеспеченность населения и ряд других социально-экономических фак-
торов. При всех существующих проблемах — послевоенной бедности, нехватке продо-
вольствия, отсутствии свободного времени у жителей области, неразвитости спортивной 
инфраструктуры, дефиците спортивного инвентаря и др. — все же проводились област-
ные, городские и районные соревнования по различным видам спорта, осуществлялась 
подготовка значкистов ГТО и спортсменов-разрядников. 

Несмотря на кадровые проблемы с тренерским составом и специалистами по ор-
ганизации физкультурно-спортивной работы, Амурский областной комитет по делам 
физической культуры и спорта выполнял одну из главных поставленных перед ним за-
дач — обеспечение массовости спорта. При этом увеличение числа физкультурников и 
привлечение к регулярным занятиям физкультурой и спортом широких трудящихся масс 
иногда достигалось путем административного принуждения, когда к соревнованиям при-
влекались неподготовленные люди, которые в дальнейшем не занимались физической 
культурой и спортом, но в отчетах значились как физкультурники. 

В целом областной спорткомитет выполнял директивные указания партии и прави-
тельства и удовлетворительно справлялся с поставленными перед ним задачами. Его ра-
бота соответствовала уровню развития всей области и не могла объективно быть лучше, 
поскольку мировой и отечественный опыт свидетельствуют, что достижения в спорте, 
массовый охват граждан занятиями физической культурой возможны только в условиях 
высокоразвитой экономики и материального благополучия населения.
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