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Аннотация. В статье рассматривается место семейных ценностей в системе жизненных ориентиров 

студенческой молодежи, а также уровень информированности студентов о мерах государственной под-
держки семьи. Эмпирическое исследование на выборке 216 студентов (18—29 лет) четырех ведущих вузов 
г. Волгограда с применением онлайн-анкетирования (Yandex Forms), методов статистической обработки 
данных, а также структурированного анализа национального проекта «Семья» выявило, что только 38% 
студентов информированы о программах «Демография» и «Семья», при этом 23—32% выразили готов-
ность воспользоваться предусмотренными льготами. Четверть респондентов не планируют создание семьи 
в студенческие годы. Наиболее предпочтительный возраст вступления в брак — 25—29 лет. Большинство 
ориентируются на двухдетную или трехдетную модель семьи. Исследование носило пилотный характер 
и не претендовало на репрезентативность. Несмотря на низкий уровень информированности студентов 
о государственных программах, семейные ценности занимают значимое место в системе их жизненных 
установок. Подчеркивается необходимость развития просветительских проектов в рамках социально-гу-
манитарных дисциплин и внеучебной деятельности образовательных организаций.

Ключевые слова: семейные ценности студентов, студенческая семья, брачный возраст студентов, на-
циональный проект «Семья», государственная поддержка семьи.

Для цитирования: Петрунева Р. М., Овчар Н. А., Топоркова О. В. Семейные ценности студентов как 
фундамент семейной и демографической политики России // Вестник Оренбургского государственного 
педагогического университета. Электронный научный журнал. 2026. № 2 (58). С. 300—312. URL: https://
vestospu.ru/archive/2026/articles/58/19_58_2026.pdf. DOI: 10.32516/2303-9922.2025.58.19.

Original article

Family Values of Students as the Foundation of Family and Demographic 
Policy in Russia  ​​

Raisa M. Petruneva1, Nadezhda A. Ovchar2 , Olga V. Toporkova3

1–3 Volgograd State Technical University, Volgograd, Russia
1 raisa.petrunyova@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-8834-5745
2 onadine@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-7945-9903
3 toporkova.vstu@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-0992-5301

Abstract. The article examines the place of family values in the system of life goals of young students, as 
well as the level of students’ awareness of family support measures by the government. The empirical study of 
216 students (aged 18—29) from four leading universities in Volgograd using online surveys (Yandex Forms), 
statistical data processing methods, and a structured analysis of the national project “Family” revealed that only 
38% of students are aware of the “Demography” and “Family” programs, while 23—32% expressed a willingness 
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to use the benefits provided by these initiatives. A quarter of the respondents do not plan to start a family during 
their student years. The most preferred age for marriage is 25—29. Most target a two- or three-child family. The 
study was pilot and does not claim to be representative. Despite the low level of students’ awareness of state 
programs, family values occupy a significant place in their value systems. This highlights the need to develop 
educational and awareness-raising initiatives through social and humanities disciplines as well as extracurricular 
activities in higher education institutions. 

Keywords: students’ family values, student family, marriage age of students, national project “Family”, state 
support for families.
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Введение
Среди целей «Стратегии действий по реализации семейной и демографической по-

литики, поддержке многодетности в Российской Федерации до 2036 года» [26] названы, 
в частности, «сохранение населения за счет повышения уровня рождаемости, охрана, 
поддержка и защита семьи как фундаментальной основы российского общества, укреп
ление института семьи и брака». Ключевая роль в реализации целей данной стратегии 
принадлежит молодежи. 

Демографический тренд, особенно в отношении молодежи и студентов, изучается 
многими науками, включая социологию, философию, психологию, антропологию, эко-
номику и, конечно же, демографию [2; 4; 11; 13; 17; 22; 32; 35; 37]. Исследователей ин-
тересуют не только изменения приоритетов молодежи в семейных практиках и гендер-
ных ролей в браке, но и влияние образования на взгляды относительно семейной жизни, 
национально-культурных и религиозных особенностей — на устройство семьи; сдвиги 
в восприятии семейной жизни различными поколениями, влияние модели родительской 
семьи и ряд других [12; 14; 15]. Так, некоторые авторы на основе анализа ряда социологи-
ческих исследований в России и Китае приходят к выводу, что в настоящее время наблю-
дается устойчивый тренд к снижению значимости традиционных семейных ценностей, в 
отношениях между поколениями возрастает тенденция к индивидуализму, прагматизму 
и либерализму [1].

Анализ вторичной социологической информации и результаты авторских исследова-
ний, проведенных в Китае и России, показывают, что процесс культурной глобализации 
приводит к снижению культурной идентичности народов и унификации взаимодействий 
между поколениями. 

В Свердловской области в 2024 г. было проведено достаточно масштабное социо-
логическое исследование, посвященное изучению мнения студентов данного региона 
относительно традиционных семейных ценностей, создания семьи и рождения детей. 
Однако в открытом доступе имеется только ссылка на это исследование без раскрытия 
полученных данных, поскольку результаты исследования защищены авторскими права-
ми в Федеральной службе по интеллектуальной собственности1.

Эти же авторы исследовали возможность формирования в системе образования та-
кой социально значимой компетенции, как родительство. Они отмечают, что в настоящее 
время тезаурус всесторонне развитой личности не содержит такой компонент, как «го-
товность молодых людей к рождению, воспитанию и развитию детей, принятию на себя 

1 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2024626233 Российская Федерация. 
Традиционные семейные ценности в оценках студентов вузов Свердловской области : № 2024626168 : 
заявл. 09.12.2024 : опубл. 20.12.2024 / Л. В. Золотницкая, А. П. Багирова, С. В. Черешова ; заявитель Феде-
ральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Уральский фе-
деральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина». EDN NKPVRA.
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ответственности за это» [3, с. 15]. Эта важная функция сегодня в первую очередь испол-
няется практически полностью в сфере семьи. 

Исследовательская группа А. П. Багировой изучала возможности совмещения роди-
тельства со студенческим статусом. Авторы поставили себе целью разработать потен-
циальные инструменты снижения институциональных и социальных трудностей для 
молодых студенческих семей. Поддержка для этой категории молодых семей является 
особенно востребованной. Авторами разработаны рекомендации, направленные на ми-
нимизацию этих проблем: «помощь студенческим семьям в решении жилищных вопро-
сов; финансовая поддержка студентов-родителей; организационные меры, направленные 
на совмещение родительских и образовательных обязанностей» [2]. В ходе своего иссле-
дования М. В. Шибут выяснял проблемы, которые волнуют студентов при вступлении в 
брак: планируемое количество детей, равноправие супругов, необходимость официаль-
ной регистрации брака и ценность семьи [34].

Белорусский исследователь Т. В. Кецко приводит результаты изучения динамики 
«пробных» незарегистрированных браков, согласно которым этот тренд уходит из мо-
лодежной повестки, поскольку такой суррогатный вариант семьи не способствует фор-
мированию крепких семейных отношений в дальнейшем [21]. Лицзюнь Ян на примере 
Китая показывает, что добрачное сожительство ускоряет рождение первого ребенка вне 
брака, но отдаляет рождение первого ребенка, зачатого в браке [39].

Б. Дж. Уиллоуби и С. Л. Джеймс в своем исследовании описывают парадокс, харак-
терный для многих студентов: они высоко ценят брак как институт, но активно отклады-
вают его. Авторы исследуют причины этой отсрочки (образование, карьера, поиск себя, 
финансовые барьеры, страх развода и др.) и ее последствия для формирования семейных 
ценностей [38]. Некоторые исследователи предлагают ввести в практику вузов диагно-
стику понимания студентами семейных ценностей, определять с помощью специальных 
методик, как это влияет на выбор жизненной стратегии. 

Дж. Арнетт в своей монографии подробно анализирует, как в студенческий период 
формируются ключевые взгляды на жизнь, работу, любовь и семью, почему происходит 
отсрочка традиционных взрослых ролей (брак, родительство) и как это связано с ценно-
стями современной молодежи [36]. 

Несмотря на то что в научном поле имеется довольно много работ, посвященных  
изучению отношения студентов к семейным ценностям, представленные в них исследо-
вания основаны на различных подходах и затрагивают отдельные аспекты этого феноме-
на, часто в отрыве от актуальной общественной ситуации в России, без учета социаль-
ных и демографических условий семей, в которых воспитывались студенты.

Цель нашего исследования — выявление отношения студенческой молодежи г. Вол-
гограда к семье как ценности в различных аспектах. 

В соответствии с целью исследования были поставлены следующие задачи: 
1) оценить информированность студентов о национальном проекте «Семья»;
2) изучить жизненные планы студентов, связанные с браком и деторождением;
3) определить факторы, влияющие на формирование семейных устремлений моло-

дежи.
Методика проведения исследования 
В исследовании применялся структурированный анализ национального проекта «Се-

мья». Ключевые показатели, их характеристика и индикаторы послужили основой для 
методики оценки семейных ценностей студентами волгоградских вузов. Сбор инфор-
мации осуществлялся методом онлайн-анкетирования по стандартизированной анкете в 
апреле — мае 2025 г. с использованием Yandex Forms. Исследование носило пилотный 



2026. № 2 (58) 303

Вестник Оренбургского государственного педагогического университета
Электронный научный журнал (online). ISSN 2303-9922. https://vestospu.ru

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ / PEDAGOGICAL SCIENCES

характер, задачи репрезентативности не ставилось. При обработке полученных результа-
тов применялись методы статистического анализа данных.

Выборка. В опросе приняли участие 216 респондентов из четырех вузов Волгограда, 
по возрасту участники опроса распределились следующим образом: 18—19 лет — 99 
человек (45,8%); 20—24 года — 115 человек (53,2%); 25—29 лет — 2 человека (0,9%). 

Среди респондентов 64,8% женщин и 35,2% мужчин. 81,9% постоянно проживают в 
городе Волгограде и его городе-спутнике Волжском. Остальные — в районных центрах 
и сельских поселениях. 

Большая часть опрошенных (81%) не состоят в браке; 14,8% состоят в длительных 
не зарегистрированных в органах ЗАГС отношениях; только 3,7% указали, что состоят в 
официальном браке; 0,5% успели развестись. 

В рамках исследования также собирались данные о социально-демографическом 
составе семей, в которых выросли респонденты. Значительная часть семей (86,5%) до-
статочно обеспечена. Больше половины респондентов (53,2%) живут в семьях с двумя 
детьми; 29,6% респондентов являются единственным ребенком в семье; в семьях 14,4% 
респондентов воспитывается трое детей; в 1,9% — четверо; в 0,9% — пятеро. 

Результаты исследования
Респондентам были заданы вопросы по нескольким блокам. Первый — об информи-

рованности относительно национального проекта «Семья». Только 38,43% отметили в 
анкете, что знают об этом проекте. Косвенные данные от таких источников, как ВЦИОМ 
[10; 28], а также экспертные оценки позволяют предположить, что уровень осведомлен-
ности о нем как о конкретном проекте среди населения в целом остается невысоким, 
поскольку льготы, которые реализуются в рамках этого проекта, часто не связывают с его 
официальным названием или структурой нацпроекта «Демография».

Вместе с тем значительная часть респондентов считает предложенные в рамках про-
екта мероприятия бесполезными; только от 23 до 32% участников опроса хотели бы вос-
пользоваться этими бесплатными льготами (получить материнский капитал, семейную 
ипотеку, единое пособие, воспользоваться комнатой матери и ребенка при вузе, пройти 
диспансеризацию и процедуру ЭКО). 

Второй блок вопросов был посвящен выявлению жизненных стратегий студентов в 
отношении семейной жизни. Большая часть студентов (68,52%) в целом настроена на 
создание семьи: 25% планируют создавать семью не в студенческие годы; 23,15% — 
«как получится»; 20,37% планируют «годам к 30, когда буду уверенно стоять на ногах» 
(табл. 1). 

Интересно, что наибольшее количество желающих или допускающих возможность 
создания студенческой семьи происходят из многодетных семей. Наибольшее число про-
тивников создания студенческих семей происходят из двух- и однодетных семей (27% и 
23,8% соответственно).

Участники опроса указали наиболее предпочтительный возраст вступления в брак — 
20—24 года (28,24%), 25—29 лет (56,94%), что соответствует данным Росстата 2023 г., 
согласно которым средний возраст вступления женщин в первый брак в России достиг 
23,2 года, мужчин — 25,4 года. Указанная тенденция с каждым годом становится более 
выраженной [7]. 

Желаемый возраст рождения первого ребенка респонденты также связывают с этим 
периодом (83,8%).

В целом позиция студентов относительно периода, наиболее благоприятного, по их 
мнению, для рождения детей, связана с материальными обстоятельствами: обретением 
стабильного социального положения и материального достатка (56,94% ответов). Рес
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понденты полагают, что достичь этого можно в первую очередь за счет получения выс-
шего образования (17,59%).

Таблица 1 
Ответы респондентов на вопрос относительно перспектив создания семьи

Какое из приведенных суждений отражает ваше отношение к перспекти-
вам создания семьи? 

%

Я не против в студенческие годы создать семью 18,52
Как получится 23,15
Когда встречу свою «вторую половинку» 7,87
Годам к 30, когда буду уверенно стоять на ногах 20,37
Только не в студенческом возрасте из-за отсутствия времени и ресурсов 25,00
Чем позже, тем лучше 0,93
Вообще не собираюсь заводить семью 1,39
Другое 2,78
Общий итог 100,00

Table 1
Respondents’ answers to the question regarding the prospects of starting a family, % 

Which of the following statements reflects your attitude towards the prospects of 
starting a family?

%

I would not mind starting a family during my student years 18,52
It depends on the situation 23,15
I will start a family when I meet my soul mate 7,87
I’ll probably start one in my 30s, when I have achieved financial stability 20,37
I will not start a family during my student years, due to a lack of time and resource 25,00
I think, the later, the better 0,93
I do not plan on starting a family at all 1,39
Other 2,78
Total 100,00

При этом наблюдается определенное расслоение в ответах респондентов из семей с 
различным уровнем дохода. Самой многочисленной и разнородной в ответах о деторо-
ждении оказалась группа студентов из семей со средним достатком. Ее представители 
рассматривают все возможные сценарии деторождения, не связывая напрямую этот про-
цесс с материальной обеспеченностью.

Студенты из обеспеченных семей, в которых финансовых ресурсов, по их оценке, 
«хватает на все, включая крупные покупки и отдых», демонстрируют более прагматич-
ные репродуктивные установки: так, 36,8% респондентов этой группы планируют заве-
сти детей только после получения высшего образования, а 33,3% не планируют иметь 
детей вообще. Это согласуется с данными Фонда общественного мнения (ФОМ), соглас-
но которым материальные факторы в жизненных планах современной молодежи доми-
нируют [30].

Примечательно, что участники настоящего исследования в целом демонстрируют 
высокие репродуктивные намерения. Так, большинство опрошенных студентов ориенти-
руются на двухдетную (47,2%) или трехдетную (20,4%) модель семьи; 14,4% респонден-
тов пока не задумывались над этим вопросом. Такое распределение ответов соответству-
ет общероссийскому тренду на многодетность. 
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Анализ репродуктивных планов респондентов выявил следующие тенденции: почти 
три четверти опрошенных девушек (72,8%) планируют иметь двух или трех детей. Ко-
личество респондентов, ориентированных на одного ребенка, практически одинаково в 
обеих группах (14,5% юношей и 14,3% девушек).

Выявлена связь между количеством детей в семьях респондентов и количеством де-
тей, которых они хотели бы иметь. Одного ребенка планируют студенты, которые являют-
ся единственным ребенком в семье (45,2%). Больше всего желающих иметь двоих детей 
(61,8%) из двухдетных семей, и только 26,5% студентов из однодетных семей. В целом 
студенты, у которых есть брат или сестра, не исключают для себя многовариантность 
относительно количества детей — они лидируют, выбирая в перспективе рождение трех 
детей (50%), тогда как студенты из однодетных семей составили 27,3% в этой группе.

Отдельного внимания заслуживают установки респондентов в отношении рождения 
детей вне брака. Девушки демонстрируют более консервативные взгляды: лишь 16,4% из 
них допускают для себя такую возможность, в то время как почти половина (47,1%) ка-
тегорически ее исключают. Юноши, в свою очередь, проявляют в этом вопросе большую 
либеральность. 

Данные нашего опроса в целом соответствуют тенденции, наблюдаемой в Россий-
ской Федерации, в том числе и в Волгоградской области, на протяжении последних деся-
тилетий: 23—24% первенцев рождаются у женщин, не состоящих в официальном браке. 
Анализ причин этого явления не входил в задачи нашего исследования. Очевидно, одна-
ко, что это многофакторный процесс, в котором сочетаются демографические и социаль-
но-экономические причины, а также определенные искажения в ценностных ориентаци-
ях населения в целом и молодежи в частности.

Третий блок вопросов был посвящен влиянию государства на репродуктивные пла-
ны молодежи. Большинство респондентов придерживаются патерналистских установок: 
студенты рассчитывают на выплаты при рождении ребенка (11,6%), ежемесячные вы-
платы на каждого ребенка в размере МРОТ (27,3%), предоставление жилья (43,1%). Это 
связано с расширением в последние годы мер государственной поддержки семей (мате-
ринский капитал, семейная ипотека и т.п.). 

Четвертый блок вопросов был посвящен пониманию студентами феноменов «идеаль-
ная семья» и «традиционные российские ценности». Девушки демонстрируют привер-
женность эгалитарной семье — 64,3% против 36,8% юношей, согласных на равноправие 
в семейных отношениях, демократический стиль отношений, в том числе в бытовом пла-
не. Но юноши в два раза чаще девушек ставят интересы семьи выше интересов отдель-
ных ее членов (21,1% и 10,7% соответственно).

Как показывают полученные данные, большинство респондентов выступает за со-
хранение традиционных семейных ценностей, поддерживая институты материнства и 
отцовства, а также идею многодетности. Так, крепкую многодетную семью в качестве 
идеала называют 63,6% девушек и 60,5% юношей, а любовь как основу семьи выделяют 
34,3% девушек и 34,2% юношей. В этом наши респонденты солидарны с участниками 
опросов ВЦИОМ [28; 29]. Вместе с тем стоит отметить, что материальные ценности для 
69,4% опрошенных имеют существенное значение. 

В результате анализа полученных в ходе исследования данных было установлено, 
что студенты г. Волгограда недостаточно информированы о содержании национального 
проекта «Семья». Более половины (52,8%) респондентов не смогли назвать цели этого 
проекта. Около половины респондентов предлагаемые в рамках этой инициативы меро-
приятия считают бесполезными, что демонстрирует определенный скепсис студентов в 
отношении данного проекта.
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Относительно возраста вступления в брак и создания студенческой семьи мнения 
студентов весьма разнообразны. Только около 19% респондентов готовы образовать сту-
денческую семью. Для 25% опрошенных создание студенческой семьи не является пред-
метом обсуждения. Наиболее благоприятным возрастом для бракосочетания студенты 
назвали возраст от 20 до 30 лет (85,15%), что в целом соответствует общероссийскому 
тренду по данным ВЦИОМ [6]. В этом же возрасте, по мнению респондентов, предпоч-
тительно появление детей (83,8%).

Количество детей в создаваемой семье заметно связано с количеством детей в семьях 
респондентов. Респонденты из двух- и трехдетных семей готовы рассмотреть различные 
варианты количества рождений детей, вплоть до четырех и пяти. Эту тенденцию отме-
чает и ВЦИОМ: «Порядка 68% опрошенных россиян признались, что мечтают о много-
детных семьях для своих детей и внуков» [9]. Кроме того, показательно, что количество 
планируемых детей зависит от пола респондентов: 72,8% опрошенных девушек готовы 
родить двух и трех детей, в то время как на такой шаг готовы только 57,9% юношей. В це-
лом две трети респондентов (67,6%) готовы на семью из двух и трех детей.

Также подтверждается отмечаемая российской статистикой тенденция рождения де-
тей вне брака: 21,3% опрошенных не исключают такой возможности для себя или пола-
гаются на судьбу (38%). При этом девушки продемонстрировали более целомудренную 
позицию, чем юноши.

Студенты отмечают, что на повышение рождаемости может повлиять наше государ-
ство, если будет оказывать молодым семьям материальную поддержку в виде выплат 
на каждого ребенка по рождению, ежемесячных выплат на каждого ребенка в размере 
МРОТ, предоставления жилья. Это свидетельствует как минимум о социальной незре-
лости студентов, переходе из одного этапа социального взросления в другой, смене ста-
тусно-ролевых и поведенческих характеристик, которые пока еще не интегрированы в 
стабильные роли [25].

Наконец, можно отметить, что студенты в качестве терминальных ценностей назы-
вают благосостояние, работу, дом, традиционную полную многодетную семью с равно-
правным распределением обязанностей [23], что в целом соответствует общероссийско-
му тренду: «Шесть из десяти (62%) россиян сегодня выступают за равноправие в семье, 
в том числе в распределении обязанностей» [18]. 

Некоторые ученые подчеркивают, что исследователи студенческой жизни основыва-
ются на различных концептуальных подходах, которые требуют совершенствования диа-
гностики понимания студентами семейных ценностей, а также рассмотрения конкретных 
социокультурных факторов, влияющих на понимание студентами этого феномена [31]. 
Согласно одному из подходов, понятие семьи для студентов связано с «продолжением 
рода и психологическим комфортом» [33, с. 589]. С другой стороны, в научных публи-
кациях все чаще высказывается мнение о ломке и трансформации семейных ценностей 
у российской молодежи [17]. По этой причине для высшей школы практической задачей 
является разработка педагогической концепции воспитательной работы со студентами в 
учебной и внеучебной деятельности, популяризирующей студенческие семьи. Это тем 
более актуально, что, по мнению некоторых авторов, родители, часто занятые решением 
материальных вопросов, не всегда уделяют должное внимание этому аспекту семейно-
го воспитания. Именно взаимодействие всех субъектов воспитательного процесса будет 
способствовать духовно-нравственному воспитанию обучающихся [24].

Исследователи приводят примеры интеграции в учебно-воспитательном процессе 
вуза работы, направленной на формирование у студентов ценностей семейной жизни [5; 
8; 27]. А. А. Епишева дает рекомендации по воспитанию культуры семейных отношений 
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в студенческой среде [16]. Л. П. Илларионова и С. В. Илларионов предлагают готовить 
студентов к семейной жизни через систему эстетического воспитания [19]. Очевидно, 
что все эти практики существенно диверсифицированы и зависят от социокультурных и 
педагогических традиций различных образовательных организаций, а также от админи-
стративных решений.

Заключение
Полученные результаты свидетельствуют о том, что студенты как демографическая 

группа мало информированы о возможностях, предоставляемых национальным проек-
том «Семья». Вместе с тем для участников данного опроса семья является терминаль-
ной ценностью. Значительная часть студентов связывает благополучие в семье с матери-
альными факторами, при этом рассчитывает на поддержку государства. Однако слабая 
осведомленность о национальных проектах и льготах, предоставляемых семьям, в це-
лом создает условия для формирования определенного скепсиса относительно их пер-
спектив — значительная часть студентов не видит в них смысла. Репродуктивные планы 
опрошенных студентов в целом соответствуют общероссийским трендам, значительная 
часть студентов планирует иметь двух или трех детей. Девушки стоят на более консерва-
тивных позициях относительно равноправия в семье и рождения детей вне брака.

В качестве рекомендаций, помимо широко известных [20], авторы предлагают ин-
тегрировать в Комплексные планы воспитательной деятельности вузов модули, посвя-
щенные воспитанию семейных ценностей. Кроме того, весьма полезно, как показывает 
вышеупомянутый опыт некоторых вузов, ввести в учебные вузовские дисциплины соци-
ально-гуманитарного блока (социология, психология и педагогика, основы российской 
государственности и т.п.) дидактические единицы, связанные с изучением национальных 
проектов, в том числе проекта «Демография» и его составной части — проекта «Семья», 
поскольку это судьбоносные проекты для нашей страны, определяющие ее будущее.
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